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KEDAAAIO 1: EIZAT'QI'H

A) To OcpnTiké vaoPadpo g Epevvag
> PPphoypaeic, n ekpofrotikny cvumeprpopd Bewpeitanr kotapyds wg e&mTepkn
ATEAN Y10 TN GLVOICONUATIKY gunuepia, T HABNoN Kol TV ekTaidevoT). e aVTo TO
TPOYPOULUO OTO ONOI0 GCULUUETEXETE E€VEPYA, 1 EKQOPIOTIKN) CLUTEPIPOPE  OeV
Bewpeiton amAdg ©¢ por KoTdoToon mov eUmodilel T pnadnon aAld ©¢ KATAoTAON
OV GLVOEETAL OTEVA e TN poBnotoky dwdwoacio. Ewdwodtepa, dev aviyetonilovpe
NV EKQOPIOTIKY] GUUTEPLPOPE HOVO G EUTOSI0 Yo TNV EMTELEN TOV HAONCLOKOV
oTOY®V 0AAG Kol ®¢ peTafAnTt mov emnpedlel TV mwoldtNTa TOV TEPPAAAOVTOG TOV
oyoleiov ko TG TAENG Kal péoa amd avTo TIG LOONGLoKES O1adIKAGIEG LEGO OAAG Kol
€ amd v 10&n. Emmpedloviag opvmtikd too pobnolokd oamoteAéopota, 1
EKQOPIOTIKN ouUmEPLPOPE  YiveTol amel) Yo To pobnolokd mepiPaiiov  TOL
oxoleiov, 1n Owdkacio uddnong xor T Aertovpyio tov oyoieiov. 'Ertot,
EIOMYOVUOOTE OTL UE TNV EMITEVEN GYETIKOV GUVUIGONUATIKOV KOl YVOOTIKOV
oTOY OV (.Y KOTAvONon KOWoVIKOV aéldv, GUVOICONUATIKY] YVOOoN Kol avamTtuén
OeTik@V oThoemV amévavil 6€ GUVOUNAIKOVS) TEAIKA TO oYoAeio cvuPdAirer ot
pelmon g EKEOPIOTIKNG GLUTEPIPOPAC. .

[Ipénet, emiong, 6ol va BupOUACTE TOG 1 EKPOPLOTIKY) CLUTEPLPOPA OEV OLPOPA
UOVO T GTOUO TTOV EUTAEKOVTOL AUEGO LE TO POVOUEVO (ONA. Ta dTopa TOL dpoLvV
o¢ Bvteg, Odpota M etvor avtoOmTEG pAPTLPEG €VOG EMEIGOOIOV EKPOPIGTIKNG
oLUTEPLPOPAS). AvtiBeta, 1 ek@oPiloTikny cvumepipopd eivar €va BEpa mov apopd
OAOVLG TOVG HOONTES Ko TOVG OUGKAAOVG TOL GYOAEIOL GO apol OTTwG avapEpOnke
KOl 7O TOV® 0 EKQOPIoUOG EMOPA GTNV TOLOTNTO TOL GYOAEIOVL KOl TOV HoONC1OKOV
nepPaAlovtog, Onmg umopel va €xete NON OOMIGTOCEL Ko €6€IG amd v gumepia
o0G. Avtd VTOdEIKVIEL TG EmMAPIETOL 0TO 1010 TO OYoAeio Vo emOIDEEL Va
OVTIULETOTIGEL QLT TNV TPOKANGN KOl VO, LEIDGEL TNV €KQOPioTikn cvureprpopd. H
épevva €xel Ociéel 0T mapepuPdoelg evavtiov Tov ek@OPIoHOy TOv Yivovtol UE T
GUUUETOYN OAOL TOVL GYOoAgiov pewdvovv og peyaldtepo Pabud tov exeofiopd amod

napePPAcel; mov  acyolobvtar UOVO  pHE TNV EMiAvon  WPOPAnNudT®V  TTOL



avTETOTILOVYV CLYKEKPIUEVO dTopa. Xg ovTO TO TANIG10, HECH OO TNV GLUUETOXN
o0 OTO TPOYPOUUQ, OA0 To. HEAN TOL GYoAeiov cog (OMA., dACKOAOL, YOVEIS Kot
nafntég) KaAobvtal vo avaddBovv 0pacn Kol Vo GUVEICOEPOVY GTNV TPOGTAOELN
petmong tov ek@oPiopov.

Enedn miotebovpe Ot 1 eKkQoPloTikny cvpmepupopd givor Eva TpOPANUA oL
pumopel va avtipeTtomotel, va petwbet ko va amopevydet eipocte moAd aic1600&ot yia
TO. OOTEAEGUOTO. OVTNG TNG MPOCTADEING KOl TNV EMTLYIOL TOL EPELVNTIKOV
npoypappatos. H gpeuvnrikn pog opdda 0o cog mapéyer otpiEn ovTmg MOTE va
OPYOVAGETE TPOGEKTIKA TOL GYE0LN GO Kot VoL KABOPIGETE GALPT] TOAMTIKT GTO GYOAEID
00,C TOV VO GTOYEVEL GE:

» Abfnon g yvoong upadntov, dackdAwv, yovémv kot  Bondntikon

TPOCOTIKOV (T}, TPOCHOTIKO EMTNPTONG).

» EvBdppovon pantov, yoviov kot S0oKIA®V Vo, ava@EPovy 0To100MTOTE
MEPLGTATIKO EKQOPLGNOY KOl AYN TOV anapaitnTOv péTpov Yoo 6Aovg
TOVG HodNTES 6€ TEPITTOGT TEPLGTATIKAV EKPOPLOTIKIG CVUTEPLPOPIS.

» Avalnymn dpdong v Pektioon tov MaOnowkoV I[epifdiroviog Tov
Xyolgiov.

Epeic (n epguvntikn opdda) Oa eipoocte oto mAdL cog yuo va Bonnoovpe otnv
avATTLEN Ko EPOPUOYTN TV GYXESI®V OpAcNG 0OVTMOC MCTE VO OTOTPATEL 1] EKPOPLOTKT)
OLUTEPLPOPE GTO GYOAELD GO,

Ye avtd 10 mAaiclo, Pacikdg GKOTOS ovTOD TOL EYYEPiov givar Kvplwg vo
BonBnoet otv mpoetoacioc oAAGd Kor oty dwdkacioc  vAomoinong  Tov
TPOYPAULOTOS dpdong tov KaBe oyorelov TaPEYOVTOG COPEIG KOl GUYKEKPUUEVEG
oonyleg otovg dackdrovg, ™ devbuvon (otevbuvtrg ko Ponboi devBuvtég), Kat
OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOVG QOPElS 6TO eminedo Tov oyoieiov (m.y., Yoveic, LobnTég)
Ewwotepa, poAog pog givatl va mapéyovpe odnyiec 6€ GYECN LE TOVG 6TOYOVS UALD
KOl TO TEPLEYONUEVO TOV EPEVVITIKOV TPOYPAUUATOS KOl KUPIMS dPaoTNPLOTITES
KOl Opaoels mov pmopovv va aveAn@ovv o0TMG MOGTE VO OVTINETOTICETE
OTTOTELEGPUATIKA TO GYOMKO €K@OPropd. Avtéc ot odnyieg Ba dtevkoAvvovy v
AVATTUEN CLYKEKPIUEVOV GTPOTNYIKOV KOl OPACE®V Y10, TNV OVIYETOMTION TOL
oxolkol ekeofiopod petald tov podntov. Emouévag, oe avtd 10 £yyxepidlo
TEPIAOUPAVOVTOL  GUYKEKPIUEVEG  EIONYNOES YO  OVTIUETOMION Kol  pelwon
TEPIOTATIKMV EKQOPIOUOV 6TO GYoreio. AKOpa, GE AVTO TO £YYEPIO0 VILAPYEL KAl TO

BewpnTikd VIOPaBPO TOV EPEVYNTIKOV TPOYPALLATOS KOl SIVOVTOL GOPELS EICTYNOELS



Yo TPOTOVG GVGTACNG UNYOVIGU®OV 0LTOOEOAOYNONG TG GYOAKNG GOG LOVASOS TTOV
va TEPAAUPEVOVY TN GLALOYN SESOUEVAOV KOL TN (PTOT] OLTOV TOV TANPOPOPLOV LE
oKOTO va. amoTponel 0 eKPOPIopdg Kot v BEATImB0OV 01 eKTOOEVTIKEG TPOKTIKES

1660 G¢ eninedo TAENG 000 Kl 6 eMINEOO GYOAEIOL.

B) O paoeig Tov £peuVNTIKOY TPOYPAPPRATOS

[T kdte pmopeite va deite AEMTOUEPMOG TIG PAGELS TOV EPELVNTIKOV TPOYPALLOTOG.
Méypt topa, pe T cvyKatdBeom Kot T cvvepyacio Goc, EYOVUE SEEAYEL Lo aPYIK
LETPNOTN OTO GYOAEIO GOG YO TOLG MOPAYOVTIES G eMimedo TAENG KO GYOAElOV OV
GLVEIGQEPOVY otV ENYNOT KAUT GTHV OVTILETOTIOT Tov ek@ofiopon (11 edon g
épeuvag). Avtol ot mapdyovteg £xovv Kupimg vo KAVOUV LE TNV TOALTIKY| TOL GYOAEIOL
o0G o€ TTVYEG mov oyetiCovior (Gueca 1 EUUESH) LE TNV EKPOPIOTIKY) CLUTEPLPOPA
(OnA. 10 pabnoiokd mePPAALOV TOL GYOAEIOV, TNV TOMTIKY| GOG Y10 TV OVTILETOTION
MEPLOTATIKAOV EKQOPIGHOV, TO padnclokd meptPdAiov TG TAENG KL TNV TOALTIKY Yo
™ OWaoKoMa) Kol HE TOLG UNYOVIGHOVS a&loddynong tov oyoieiov mov €xete
ONMOVPYNoEL Pe OKOMO TN GLYKEVIP®ON OedOUEVOV Yol Tov eKQOPiopd. Ot
TANPoeopieg Tov Exovpe NON CLAAEEEL Yo TNV EKQPOPIOTIKT] CLUTEPIPOPE UTOPOVV VL
ypnoporomBovy yio v avdmrtuén tov oyediov Opaong cag.

Méoa Aoumdv amd TV apylKn avIALoT TOV dEOOUEVOV TNG TPMOTNG PACNS TNG
gpeuvag, EYOVUE EVIOTIGEL TPELS POCIKEC TEPLOYEG OTIG OMOIOVE VTAPYEL OVAYKT V.
BeAtiwbel onuavtikd to oyoreio cag. ‘Exet on otadel o €66 (o pkpr| avagopd n
omoia mapovstalel avTEG TIC TPELS TEPLOYES dpdiong (OxtdPpng 2009).

2 0ebTEPN PACT TNG £PEVVAG, LE TNV EVEPYO EUTAOKY| KOl GLVEPYOUGIN GOC,
okomevovpe va avartoéovpe pali oxédto dpaong mov Ba amookomel otn PeAtimon
pog omd TIC MO MOV TEPLOYEG DOTE TEAMKA va HEWBOLV Kol TO TEPIGTATIKA
ek@ofiopov oto oyoleio coc. ITiotevovpe TOC Ol EIGNYNOES HOG OVOQOPIKA LE
dpbiong mwov pmopovv va avarnefodv maote va Bedtindel 1o oyoieio cag oty Kabepio
and TG TPELS TEPLOYEG Opdons Ba cac fondnoovv va avartuéete TOG0 TNV TOATIKY
TOV GYOAEIOL GOGg OGO Kol KOTAAANAES GTPATIYIKEG KOl OPAGELS Y10l TNV OVTILETMTION
NG EKQOPIOTIKNG GLUTEPIPOPAC.

Me 10 T6A0G TOV TPOYPAULOTOS KO LETE TNV VAOTOINGT] TV GTOTYIKOV GOG
YL OTOTPOT KOL OVTILETMOMION TO EKQPOPIGHOV, HE OKOMO Vo 0ELOAOYNGOLUE TO
gpeuvnTIKO ovtd Tpodypappoa Bo devepynoovpe pion teAkn pétpnon. Méca amd

EPOTNUATOAOYLO Kot dokipta ov o 00000V 6e pnabntég Kot duoKAAOVG 6TO GYOAEID



oag, o vmoAoyicovpe TV ETITEVEN YVOOTIKAOV KOl GUVILCONUATIKOV G6TOYOV
(ONA. KOTOVONOT KOWAOVIKOV 0EIMV, CUVOICOMUOTIKY YVOOT Kol ovarTTuEn OeTik®dv
OTACEMV OMEVOVTL GE GUVOUNAIKOVC), TNV OOTNTO TNG OYOMKNS (g Kol TN
peioon tov ek@ofropov. Xvykpivovtog avTéG T TEMKES LETPNOELS UE TIG OPYKES
petpnoels (OnA. exeiveg mov Eytvav mpv TV vAomoinon g tapépupaong) Ba sipoaote
oe 0éomn va vrmoloyicovpe to Pabud oTov omoio TO EPELVNTIKO OVTO TPOYPOLLLLLOL
TETVYE TOVG GTOYOVS TOV..

Onwc oM yvopilete amd mponyovpeveg epmelpieg cag, o mo KaTm ototyeio Oa
TPEMEL VO, EVEOUATOOOVV OTIC GTPATNYIKEG Kol TIG OPACELS Gag Yo HEI®ON TOV
EKQOPIop00.

» Xpewaletar gvepyog epmhokn] yovéov Kol podntov. Me avutd tov tpomo, Oa
UTOPELTE VO ONUIOVPYNGETE OPAGELS KOL GTPATNYIKEG TOV AXUPAVOLY VITOYN TIG
TUYOV avNoLYiEG OA®V TV guTAekOUEVOVY Qopéwv. Emmnpocheta, pnopeite va
ToVG €VOOPPOVETE VO GLVEIGOEPOLV GTNV VLAOTOINGCT TOV  OpAcE®Y Ko
GTPUTNYIKOV TOV TPowOovvTot amd To GYOAELO.

» Ot gpevvntéc ot omoiol GULUUETEXOLV OTO TPOYpapue givar mpoéhupor va
ompilovv TIg TPOCTADEIEG GOC VO LEUDCETE TOV EKPOPIOHO TOCO KOTA TO
oxedIoHd TG OpAoNng Tov GYoAEiov cag OGO Kol KATO TNV LAOTOINGCY TOL
Baowd, n epsuvntikn opdda Bo pmopel vo mpoo@épel GLUPOLVAEG TOL
otmpiloviar oe mopiocpata epevvav. Elvar ot owdbeon cog emiong, yu va
avtoAddEete 10éeC Ko vo. GUINTACETE OMOEGONTOTE dVOKOAES avTipetonilete
KAt TNV €QOPUOYN TG TapEUPacns d1evKoADVOVTaG £TGL To GYEJ0 COG Yol
TEPAUTEP® AVATTLEN TNG TOATIKNG TOL GYOAEIOL Gag.

» Me okomd T SlELKOAVVEN TNG EMKOWVMVING IE TO GYOAEID GOC, EIGTYOVLOOTE
OmmG 1 01eVBVVOT| KOl 01 HAGKAAOL TOV GYOAEIOL GOG OPIGOVV VAV EKTOLOEVTIKO
mov Ba €xel T0O POAO TOL GUVIOVIGTI] GTNV VAOTMOINGN KOl EPOPUOYN TOV
npoyphppatoc. Me avtd tov Tpoémo, Ba Katootel WOAD MO €OKOAN M
aAAnAoevnpépmon aAAd Katl 1 Tapoyn Bondetog amd v epevvnTIKN OLAO GTO
ooAelo, omoladnmote oTLyUn 10 oyoAeio yperdletal onpign. Akoun, Kabdg oev
umopovpe vo. epyodpacte kbbe pépa oto oYOAelo oag, mMpotEivOLUE GTO
GUVTOVIGTI VO KPOTd £vo MUEPOAIYLO KL 0TTOL0ONTOTE AL apyEia To Omoin
Ba pog evuep®VOLV Yo TN OAN O10d1IKAGT0 KOt TNV EPAPLOYT TOV GTPATNYIKOV
Kol opdoewv cog. [lpopavdg, dev ypeldletal 0 GLVIOVIOTNG VO KOTOYPAPEL

Kkafnuepva otidnmote cupPaivel 6to oyoieio. AvtiBeta, B avapépet yeyovoTa-



otoyelo to omoio €ivol AMOEOGIOTIKNG ONUAGIOG Yo TNV EMTLYIOL TOL
TPOYPAUUATOS TOL VAOTOlEl To oyoAeio cag (m.y. mpoPAnuarto, SLGKOMEC,
emruyieg, oyxola, Ootaypol). AQov HOPACTEITE HE HOG OLTO TO YEYOVOTO
pumopovpue va fondncovpe Tic tpoomdheleg Gog vo emavaKabopiceTe TIC OPAGELS
KOl OTPOTNYIKEG OOG DOTE Vo Taplalovy 6To TANIGIO TOV GYOAEIOL COG KOl VoL
glval QKN 1 LAOTOINGT TOVG.

» Kotd v mpodt cvvdvinon poc, Bo onuiovpyndei éva diktvo petad tov
oY0AEl®V TTOL GLUPETEXOVLY GTO TTPOYPALO. Me avtd Tov TpoTo, O pumopeite va
avToAAGleTe 106G AL Kot eUTELPiEg O GYECT UE OMOTEAEGLATIKOVS TPOTOVG
OVTILETOTIONS TOL eKQoPiopov. EmimAéov, pmopeite vo (ntMoete oand tovg
GUVAOEAPOVS GOG EICTYNOELS Y10 OVTILETMOMION TOV EUTOOI®V OAAE Kol TV
TPOUKTIKAOV OVGKOALDV TTOL B0l ELEAVIGTOVV KATH TNV VAOTOINGN-EPAPLOYT TOV

OTPATNYIKAOV KOl OPAGEDY GOG Y10, LEIMOT] TOV EKQOPIGLOD.

I') Xkomdg ko dopr] Tov gyyeproiov

Avto 10 gyyxepido Ba cag mapéyel CLYKEKPIUEVES KOTEVOVVGELS Yol TOV GYESOGUO
KOL TNV EQAPHOYY] TOV GTAPNYIKAOV Kol TV OpAc®V GOG 7OV 0pOPOLV GTI UeElmo
tov ek@ofiopod. H mpotewvopevn mpocéyyion ompiletor oty vmobeon 011 o1
TOPAYOVTEG TOL ETNPEALOVY TNV VTOPEN TOV POLVOUEVOL TOL EKQOPIGHO AELTOVPYOVV
1000 o€ eninedo podnT®V 660 Ko 6€ eninedo TaENG Kol oyoreiov. Emopévmg, ovtod 1o
eyyepioto stvor opyovopévo og tpia puépn. To mpdto pépog (kepdrato 2) mapéyet pua
KPLTikn ovaokonnon g PipAtoypapiag yo tov expofiopd. Eppaon divetoar oty
TOPOYN EWCNYNCEDV Y10 TNV OVTILETMOTIOT TEPIOTATIKAOV EKQOPIopod Aapfdvovtog
voéyMm TO. YopaKTNPoTIKE Butdv Kol Bvudtov. To debtepo pépog (kepdiaio 3)
TAPEXEL EICNYNOELS Y10l TO GYEOGIO GTPATNYIKAOV Kot OpACE®V GE GYEom Oyt LOVO LE
TOVG TOPAYoVTIEG oL oyetilovtar pe TN pelwon Tov eKPOPIoHoD CALL KOl HE TOVG
mopdyovteg mov oyetilovion pe TNV emitevén HoONClOK®OV GTOYWOV. ZVYKEKPIUEVA,
YIVETAL TOPOVGIOGT AVTOV TOV TOPAYOVI®OV OALL Kol TV OPACEDV TOV UTOPEITE VO
avardfete yuo va Bektidoete T Agttovpyio Tov oyoieiov cog. Katainktucd, pumpeite
va Ogite éva katdhoyo pe mnyés (PAéme Ilpdptmua A) mov iocwg cag @avovv
Bondntikég yuo ™ Ayn amo@dcemv KATA TO GYESWCHO TOV OpPACEMV KOl TV

GTPOATNYIKOV GOG.



KEDAAAIO 2: O EKOOBIZMOX XTO £XOAEIO

H exgofiotikn cvumepipopd dev eivar €vo TpOCEATO PAIVOUEVO GTNV EKTOUOELON.
Mua ypriyopn patid og madid apyeios GYoAEimV OmOKAAVTTEL TO SLoYPOVIKO YOPOKTPO
T0 TPOPANUATOG. ZE AVTO TO KEPAAMO TAPEXOVLE TANPOPOPiEg TOL GyeTIlOoVTaL e TN
@OoMN T0L TPOPANHATOG dTVOVTOG ELPACT] GTOV OPIGUO TOV PALVOLEVOV, GTO O1APOPaL
elon eKQOPIoHOV, O©TOVG OPOPETIKOVG POAOLS TOv  eviomilovtal o€ TETOLEG
CLUTEPLPOPES KOl GTOVG HOBOVS oL VIapyovy YOpw amd To Béua. Me okomd va
OLEVKOADVOLLE TNV KOADTEPT] KATOVONGT TOV QUTIOV TOV UTOPEL VoL 001yOUV GTOV
expoPiopd kot tn Bvpatomoinom oe éva oxoAelo, OVOPEPOUOCTE KOl GE KOATOLOL

10104TEPQL YOPAKTNPLOTIKA TV BUTOV Kot TV BLUHATOV TOV oY0AKOD EKPOPIGLOV.

A) Opropog: Tr eivan 1 ek@oProTiki] copmepropd;
‘Eva mepiotatikd  exk@ofloTikig ocvumepipopds  agopd TOGO T ATOUO.  TTOL
CLUUETEYOVV GTO TEPLGTOTIKO OWTO OGO Atopo mov givor avtdémteg paptupes. Kabe
évag amd TOVG IO AV PLOVEL TOV EKQOPICUO UE SOPOPETIKO TPOTO Kol EMOUEVIS
Tov opilel GVPPOVA PE TIS AVTIANYELS TOV/TNG. EmmAéov, ) ekpofiotikny coumeprpopd
umopel vo eLeoVIoTEL e d10PopPEG HOPPES, GE JAPOPETIKA TTEPBAALOVTO GOUP®VA
pe tovg mapayovieg mov Kabopilovv Tic oyécelg Tov Bun pe tovg dArovg. Qotoco,
évag  opwopdg G exkeoPloTikng  ovumeprpopdc mov  Pociletor o kowd
YOPOKTINPIOTIKE oL  €ivar amodektd and Tovg Bvteg, ta BdpaTa aALd Kot amd Tovg
AVTOTTEG LAPTLPEG SIVETOL TLO KAT®.
«Evag pobntig sivan Bopa expofiotikng ovumeprpopds 1 Bvparomoinong
otav eKTiOETON ETAVEIANUUEVD KO YLO. LUEYBAO. XPOVIKG OLOGTHUATO. GE APVNTIKES
TPAEELG €K LEPOVG EVOG N TEPLGGOTEPMVY pobntadv. TEtoleg apvntikég mpaelg
yopoaktnpiloviol amd mpoonddele exodotag-cokeuuévns exforng, evoyanong,
N TpOKANoNG cowpatikng PAEPNng oe kamolo dAlo padnt. Emniong npénet va
Vrdpyel avicoopornio. ovvauewv: O podnge o omoiog KTiBETOL GE APVNTIKEG
npaelg advvatel vo vrepacmiotel Tov €avtd tov Kot elvar afondntog

amévavTL 6To pafn 1 Tovg podntég mov Tov mapevoyrovvy (Olweus, 1994).



Me Bdon tov mo mave opiopd, katolofaivovpe T 1 EKEOPIGTIKY] GLUTEPLPOPE
elvat €100g emBeTikdTNTOG TOV YiveTal EKOVGLO ad TO BTN Yo piol LEYAAN XPOVIKN
nepiodo (ovyva cuveyiletar yio Boouddeg, unveg N kot xpdévia). ‘Etot, n ekpoPfiotikn
oLUTEPLPOPE Bempeltor ®C (oL LOpON KaTaypnons ovvouns mov yopaktnpiletol amd

emBouio expofiopod —tpouokpatiog (Sharp & Smith, 1994).

B) To dwe@opetikd €i0m TS EKPOPLoTIKIG GVUTEPLPOPAS
H expofiotikn ocvunepipopd pmopel vo mpoordPel SOpOPETIKES HOPPES OE
SpopeTIKA TEPPAALOVTO GOUP®VO e TOVS TTopdyovtes Tov KabBopilovv Tic oYECELS
oL 60N pe Toug GAAoLG. Ot Tpelg PaciKES LOPPES TOL EKPOPIGHOD Elval Ol TO KATM:
®  QVOIKOG EKPOPIOUOS (XTOTHUOTO, KAWTOIES, KAOTH 1 KATATTPOPH TEPLOVTLAGS),
o JEKTIKOG (KOpOidia, TPOGPOLN, EXOVEILNUUEVO, TELPCYUATA, POTOLOTIKG GYOALO),

®  &uueoog (CVKOPAVTIQ, KOIVWVIKOS OTOKIELTUOG).

[Ipocpata Exel eviomotel Kot £vag To VEOS TUTOC EKQOPIGTIKNG CLUTEPIPOPAS TOV
dlevepyeitar pe oOyypova HECO  TEYVOAOYIOG KOl OVOUALETOL  «HAEKTPOVIKOS
exkpofiouosy M “cyberbullying” (Kowalski, Limber, & Agatston, 2008). O
NAekTpovikog ekQofiopog opiletal wg «eokeppévn kot vaepPdAlovca emBeTiKOTNTO

evavtiov Kdmolov Tpocs®Tov 6To dtodiktvo» (Ybarra & Mitchel, 2004).

I') Avogopetikoi péior

Ye €évo meplotatikd ek@ofiopod eumAékovtolr TOAAG dtopo. To omoio €xovv
dpopeTikovg poérovc. Ot Pacikoi poAotr mov eviomilovtalr otV €KQPOPIGTIKN
ouumepLpopd givat: o1 Boteg, ta Gbuara, o1 Qvteg-Oouata, Kor 01 AVTOTTES UOPTVPES.
Qo1660, KATA TNV OVOYVOPLOT Kot TV avalnTnon OPOPETIKOV POA®Y TPENEL VO
Bouopacte TG avTol 01 PpOAOL deV glval APETAPANTA YOPAKTNPICTIKA TOV OTOU®Y TOV
eumAékovtal. Ta dropa umopodv va pmovv kot vo fByovv amd 1o kdbe poro.
Enopévac, n etiketonoinon padntov wg «Bdtegy 1 «Bdpoton kailepyel otepedtoma
OV VIOPAAOVY TG AVTES Ol GLUTEPLPOPES efval aUeTAPANTEC. Ze avTd TO KEQAALO,
EMYEPOVUE VO TTEPLYPAWYOLHE OVTOVG TOVS POAOVG HLE GKOTO TN KOTOAVONOT TNG
GLUPOANG TOVG GTNV ELPAVIOT] KATOL0V TEPIGTATIKOD EKPOPIGLOD EXOVTOS VITOYN TG

10 KAOe dTopo pmopel va GLUUETEXEL G€ KABE Evay amd ovTovS TOVG POAOLG.



O1 Bv1eg

Ot 00teg yopaxtnpilovionr xvpiowg amd emBetikés OovIOPACES AmEVOVTL OE
OUVOUNAMKOVG 1 Kol eviMkeS. Amodéyovior n Plo kor T ypion ¢ Kot
yopaxtnpifoviol omd TaPOPUNTIKOTOTO Kol o woyvpr] embopic va Kuplopyovv
amévavtt otoug dAAovg (Olweus, 1993). Emiong, miotevovv mwog M eKPOPIOTIKA
ouumepLpopd etvor vag eOKOAOG KOl OMOTEAEGLOTIKOG TPOTOG VO TAPOLV OTIONTOTE
emBopovv (Besag, 1989). Xto péidov, givar moAd mbavév va Tapovclicovy Kot
GAAEG LOPPES AVTIKOVOVIKNG cvumeptpopds (Sharp & Smith, 1994). H cvounepipopd
TOVG €lvol SLOPOPETIKN amd AALEC LopPES Pilag oto OTL Ppiokovtol o BEon dvvaung
o€ oyéon He GAAOVG Kat ExovV TNV Tpdbeon va. evOYANGoLV 1| Vo BAAYOLY GAAOVGS Yo
dkd Tovg KEPSOG M evyapiotnon. 2otd6G0, dev maipvouy OAoL TV mpwTofovAiio va
apyicovv va exeofilovv. Kdamowor and tovg Buteg ovppetéyovv uoévo dtav KOmolog

dAAog Eexvnoet £va TePIoTATIKO EKQOPIoHOD.

Ta Bdpota

Ta B0poto eivor o1 paBntég mov emavelAnuuéva Kol Yoo LEYOAQ POV OLOLGTILLOITOL
extiBevtal oe apvnTKéG mpdEelg Ko givorl avikavol vo VTEPACGTICOVV TOV £0VTO TOVG 1)
va (nmoovv otpiEn and aAlovg (Olweus, 1993). Emopévmg, eivar oavnovyot,
amopovopévol Kot gudpavatot-tpmtol. Kdamowor amd avtovg amodéyoviar to poro
mov Toug €xel emPAndel (dnA. «mabntwcd Odpatorn) (Besag, 1989) evd dAlot
TOPOLGLALOVY GUVILAGHO OVACLY®V Kot EMBETIK®OV avtdpdoewy (Olweus, 1993).
Muw dAAn opdoa Bupdtwv amodéyoviar To PpOAO TOVG HE OKOMO VO OTOKOUIGOVV

amodoyn (Olweus, 1978), nailovioc optopéves Popég Kot T0 pOLO TOV YEAMTOTOLOV

™mg Tagng.

O1 Ovtec/Obuota

Av10g givar €vag OAGS pOAOG KO OVOQEPETAL GE LKL OLLAON Lo TOV OV Uopel vo
etvan B0teg og o Katdotaon kot Bopata e GAAN. [a mopdaderypa, €xel eavel amd
épevveg 0Tt pabntég tovg omoiovg €xel emPAnbel avomnpn mebapyio oto omitt,
oniaon exeofiovror amd Tovg YovelG TOVG, TOALEC POPEC HETAPEPOVY TO BuUd TOVG
(v ™) BupoTomoinen Tovg GTO OTTL) GTIS GYEGELS LE TOVG GLUVOUNAIKOVG TOVG GTO

oyoAeio (Besag, 1989).



Ot avtéTTEC LAPTVPEC

O poroc avtdg eivar 0 poAOG ™G TAEOYNPIOG TOV HaONTOV oL €lval QVTOTTEG
LEPTVPES O TEPIOTATIKA EKPOPIGUOL AALE 0VTE UTAEKOVTOL Ol 10101 0VTE TOPEYOLV
ompi&n oto/ota BOpo/O0pata. H coppetoy toug omv eKQOPIOTIKY] GLUUTEPIPOPA
eivar ovvnBwg madnTk) («clwmnAn mAsoyneion) (Sharp & Smith, 1994). Me
amdfel pmopovv €OKOAO v YUPIGOLV TNV TAATN TOLG GE &VO TMEPIOTATIKO
EKQOPIOTIKNG GUUTEPIPOPAS 1) OKOLO UTOPEL KOt VO, TIGTEVOVY TS AyVOmVTaG TO O
eCapaviotel. Emmiéov, Kdmolotr amd avtovs umopet Kot va evVioybhovv Tig TPAEels Tov
00 emutpémovtag Pe aTd TOV TPOTO TN SLOTHPNCN TOV POLVOUEVOL TOV GYOAKOV
exeofiopov. Kamotor dAhot pabntég, mapdio mov pmopei va. Avmodvtor to Odpata,
etvar gvtovtolg ampdBvpol va mhpovv TV TPOTOPOVAiD Kol VO OvVOPEPOLV TO
TEPIOTATIKO G €vo evijlika €€ artiag Tov eOPov Tovg 1 TNG WKPNG TPOCOYNS TOL
TUYYXAVOUY OO TOLG EVIIAIKES OTOV OVOPEPOLY TETOLN TEPIOTATIKA. AvTi M EAAEyN
OTOPACIOTIKOTNTAG VO eUmAakoOV mpémel vo. Anebel coPapd vmdym katd TO

OYEOAGLLO EVOC TPOYPAULOTOS TAPEUPOOTS Y10 AVTILETMMIGT) TOL EKPOPIGLOV.

A) M¥0or mov oyetilovrar pe TV eKQOPLoTIKY] GLUTEPLPOPA

O Sy pOVIKOG YOPAKTPOG TOL GYOAMKOD EKPOPIGHOD Kot Ol dPOPETIKEG EENYNOELS
oL d0ONKAV, 0ONYNCAV UE TO TEPUGLO TOV YPOVOL GTI| ONLOVPYIK GUYKEKPIUEVOV
pobwv mov EMOPOLV OTI TPOOTADELES Yot TAPEUPACT) LUE GKOTO TNV OVIYLETMOTLON

TOV QULVOUEVOV.

Muvboc 1: H ekpofiotiki cuumeptoopd sivor doystn ue t uadnon Kot th ddackalio

O ekpofiopdg Bempeitor cuyva doyetog pe ™ padnon kot ) dwwackaric. Qotdco,
1660 1 pdOnon 660 Kot 1 SOUCKAAIN JlEVEPYOUVTOL GE £V KOWVMVIKO TAOIGLO TOV
omoiov pépog eivar kal n exk@oPiotikn cvoumepipopd. Emmpdcobeta, n exgoPiotikn
oLVUTEPLPOPA eivar TOAD TTBVOV vo ETNPedleEl apVNTIKA TIG LOONOOKES EVKALPIES YiaL
ToVG panTéc. Avtd KaB16Td TOV EKPOPIGUO Hio GNUAVTIKY GUVIGTMOGA TG LdBnong n
omoio. oyetiCeton mOAD pe To poOnolokd omotehécpota. To mPOypouud pog
ompiletor Kuplwg o€ avt TNV VTOOEoN Kol EVOLPEPETOL YiOL TNV OVOANYT
OTPOTNYIK®OV Kot dpdoewv ot omoiec Ba Pertiddoovy to pobnolakd meptPdAilov Tov
ooAElOL OAAGL Kol TN d1dacKaAMa TV ektadevTikdV (PAen. kepdiowo 3). EmmAéov,

0T0 TAOIGLO TOV TPOYPAUHOTOS ovToV, AapuPdvovue cofapd vedyn 6Tt Tor BdpoTa
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oLYVA TOPOVCLALOVV GULUTTOUOTO CYOAIKNG @oPiag To omoio €yovv apvNTIKES
EMMTAOGES otV pddnon. And v GAAn mhevpd, or podnolokég dSVOKOAlEG Kol Ot
TOMEG amovcieg umopel, emiong, vo 0ONYNOOVY GE EKPOPIOTIKT) GLUTEPLPOPA OLPOV
nmoAlol amd tovg 0OOteg elvar dropo pe TOAD younAd delktn avoyng g
aroyontevong/anotvyios. Emopévaog, mold cvvtopa Eepedyovv omd T pobnclokn
dwdwacio aAAd Kol amd 1o KOWmVIKO mAdicto g taéng. 'Etot, avoamtdccovv
apVNTIKN oTdon omévavil oT1o0 OYoAeio M omola eK@pdletonr pe TNV GoKnom
SPOPETIKMOV WOV EKEOPIOUOV 6TOVG cvpupadnTés Tove. Emopévac, évog and toug
KUPLOTEPOVS GKOTOVG €VOG TPOYPAppIaTog TopéuPacns evaviiov Tov eK@OPIGHOV
npémel vo glvor M emavévtaln kot tov Butov kot tov Bopdtov ot pobnoilokn

SladKacion 0AAG Kot 6T OYOAIKT) KOWVOTNTOL.

Muvboc 2: H avtipetdnion tov ek@ofioprot a@opd 6Tnv oVIIUETOTICT TS

ometfopyioc «OVoKOAMV pnadntovy

H exopofiotikn ovumepipopd dev  eivar  omA®dG UL OmOUOVOUEVY  TPAEN
eMBETIKOTNTOG UETOED €vOg «BuTN ko evog «BOpotocy. Ilepioodtepo eivar éva
duvapukd mpdPANUe Kovevikeov oyécewv (Swearer et al., 1998) 10 omoio opeileTon
ovyvd og avBpomiveg oyéoelg e ToAovg cuppetéyovres. Emopévog enmnpealetot amod
TOVG GLVOUNAKOVG, TNV OIKOYEVELD, TO GYOAEID KO TN GYOAKN KOWOTNTO. ZVVETMG,
TO QOWVOUEVO TOV OYOAMKOD €KQOPIOUOD TPEMEL VO OMOGYOAGEL OAOKANPO TO
o(OAIKO TANBLoUO Kot GAOVG TOVS TTapdyovteg Tov gival vevLOLVOL Yo TNV TOLOTNTA

omv [odeia (Espelage & Swearer, 2004).

Muvboc 3: Ta aydpro ackovv ekooBioud og ueyorvtepo Babud omd 6Tt To Kopitoio.

Eivon otn 0von touce...

Ta otepedtuna pe Bdon to eOAO emdpovV 6TV EKPOPIOTIKY CLUTEPLPOPE 6TO PabUod
mov kofopilovv TIG oTdoelg TV eVNAKOV oamévavilt otovg Bvteg. Ot evijhkeg
OLYY®POVV TO EVKOAN TO PUOIKO EKPOPIoUO OV eEaoKeiTaL OO TOL AyOPLOL TAPA OTTO
T0 KOPIToo 0oy AT 1| CLUTEPLPOPE Bewpeital «PLGIOAOYIKI» Yo TA AyOpleL GE
OLYKEKPIPEVO KOowmviKa mepiBdAlovta. Emiong eivor moAd mo obokoAo va
avayvoplotel 0 EUUECOS EKQOPIGUOC TOL cvyvd ackoOV Ta Kopitola. QotdOco, 1M
épeuva emESEIEE TMG Kal TO ayoplaL Kol o Kopitola e£ackobv kot Bidvovy OAa ta £10m
ekQoPloTikng cvumeprpopds (e.g., Alsaker et al., 1999; Kaloyirou, 2002; Kyriakides
et al., 2006; Osterman et al., 1998).
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Mv6Boc 4: O euoikdc ekQOBLoUOC EivoL TTO GLYVOC KOl TTO KOTAOTPOOIKOC

O euvoog ekPoPiopdg dev eppavietor 1660 cvyvd 660 GAAEG LOPPES EKPOPIGLLOV.
Qo610G0, 01 GUVETELES TOV OEV UTOPOLV VO GLYKAAVOTOLV KOl Y10 OVTO Ol EVIAIKES
dtvouv peyaAvtepn onuacio oe ovtd To €i00C EKPOPIOTIKNG GULUTEPIPOPAC.
AVTIBET®OC, 0 AEKTIKOC €KQOPIGUOC ypnotpomotleitoar TOAD 7o cvyvd OAAL dev
VIdpyovy TAvToTE oToLKEiol OV Vo emPePatdvovy TV eppdavion tov. Emopévmg, o
éupecog expofiopdg pmopel va Bempnbel €icov KATAGTPOPIKOS LLE TO QPLGIKO
ek@ofiopd, kupimg apov TOALEG OpPES dev evTOTILETAL OO TOVG EVIAIKES. ZVUVETMG,
0 éupecog ek@ofiopdg pmopet vo ovveyiletar ywo ypdvia yopic vo vrdpyovv
ovvémeleg oto BUTn. Xto mAaicw ™G mopéuPacng, M AvayvOPIoN TOL EUUEGOV
ek@ofiopov mpobimoBétel VYNAO eminedO YvMOONG Yo TN SVVOLIKT TOV CYEGEMV GTO

o OoAgl0.

Muvboc 5: O gxpofiopdc givor Eva euotkd HEGO avamTuénc

H expofiotikn cvpmeprpopd Eekivd and to vnmaywyeio, cvveyiletor 6to Anpotikd
kot 10 ['vpvdcio @tévovtag 6to amokopOE®Ud Tov Kotd T petdfoocn omd To
Anpotiké oto 'vuvéoio (Nansel et al., 2001). Emopévmg dev eppavifetor povo g éva
N 0Vo avamtvélokd otdola. Qotdc0, aVT 1N GLUTEPLPOPE deV lval pid OmOdEKTN
OLVIOTMOOCO, AVATTLENG TOV OO0V OAAL TPOPANUa (NG apol pakpompddecua, To
Bopota cvveyiCouv va €xovv moAD yapnAn avtomemoifnon kot katdOiwyn (Olweus,
1993) 1 dwmpdtrovv amdnepa avtoktoviag (Slee, 1994), evd ot B0teg givar moAy

TOOVE Vo EUTAAKOVV GE OVTIKOWVOVIKEG GUUTEPIPOPES KATA TNV EVIIMKIMGT] TOVG.

E) Atopkd yopoxtiyprotikd Ovtov kot Ovopdtov

[Mo xdt® mopovoldlovior To OTOUIKA YOPOKTNPOTIKE Outdv kot Bupdtov.
EvtoniCovtog ta atopkd yopaktnpiotikd Butov kol Bupdtowv oto oxoieio cag, Ba
KOTOVOTOETE  KOADTEPO TOVG AOYOLS TOL  OONYOUV OTOV €KQPOPIoUO Kol TN
Bupatomoinon. Avtd koatdémv Ba Ponbhocel kol otV AVATTLEN GTPATNYIKAOV Kot

dpAce®V Yo AVTIHETMMIGT TOL EKPOPIoLOD.

AToka yopaKTNPIoTIKA Tov 00T

Méoa amd ToAAEG EPEVVES £XEL AMOJEIKTEL OTL O AELTOVPYIES TOV EYKEQPAAOV GAAA KOl

N ogpotoviviy kol M T1e0TOoTEPOVN  Oladpopatilovy  amoeacioTikd poA0 o
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vevporoyikn Baon g embetikdomrog. [Mapdiinia, dtopa pe TPOPAALOTO WYOYIKNAG
vyelag ovyvd moapovoialovv emBetikn ocvumepwpopd (Bru et al, 2002). Tw v
OVTILETOTION TNG EKQOPIOTIKNAG GLUTEPLPOPAS 1 Oomoic OPEIAETAL GE PLGLOAOYIKOVG
napdyovteg emPaiietor vo avontuyfel oyéomn EUMIGTOGUVNG LLE TNV OKOYEVELD TOV
mand1ov. Me avtd tov TpoOmo, ot ekmaldevTikol Ba Exovv mpocPacn o amapaitnTeg
mAnpoeopieg kot Ba cuvtoviCovion pe dAAovg €181k Tov mapéyovy Bepomeio 61O
Todt (7. TOdLETPOVS, KAVIKOVG WYLYOAHYOVG).

O1 BVteg, emiong, iomg va Tapovslalovy eMOETIKY GLUTEPIPOPE Y10 KATOLOVG
OLYKEKPIUEVOLG AGYOLG Ol OTOiol UTOPOVV VO OVIYVELTOVUV OTI GYECT| LE TOVG
avOpodmovg YOp® TOVG GAAG KOU GTNV GmOYT 7oL £YOVV Yo TOV €0VTO TOLG. Ot
nmpoBEoelg Toug oyetilovion Kupimg e TN STNPNOoN TNG KOWMVIKNG 1Epapyiog aArd
Kol He T0 pOAO TOv PVAOL TOvG. Ex@oPiopoc mapatnpeitar, emiong, 6tav ot B0teg
Bélovv va tpafnéovv v mpocoyn N O6tav BELOLY va VIEPACTIGTOVV (PIAOVLE Kot
VIOGTNPLYTEC.

To @OAo dSwdpapatilel onuaviikd pOAo 6tov TPOMO pe TOV 0moio ot Bvteg
EMYEPOLV VO, OlOTNPNCOVV TO KOWMVIKO TOVS GTATOVG OTNV TAEN. X& KOTOLES
TEPIMTMOGELS TAL AYOPLOL EMOEIKVYOVV TEPIGCOTEPO PLGIKO EKPOPIGUO 0md Ta Kopitolo
To. omoia mopovslalovy EUUECOVS TPOTOLVS ek@ofiopod mopd to aydpo (Baldry,
1998; Borg, 1999; Boulton, 1993; Charlton et al., 1998; Fabre-Cornali et. al., 1999;
Kyriakides et al., 2006; Ortega et al., 1999; Pateraki & Houndoumadi, 2001). Epdcov
0 gk@OPopdc Tavtileton Kupimg e TN «PUVOIKN-COUATIKY EMOETIKOTNTO», vl TOAD
mBavd vo pn Bswpodvion BTEC OAo ekelva Ta KOPITGLO TOL KATAPELYOLV GCE
EUUECOVS TPOTOVS EKPOPIoHOD.

H avtoavtiinyn tov Butov oyetileton pe tov TpOmo mov PAETOLY TOV £0VTO
TOUG Kot Tov Tpdmo pe tov omoio emefepydlovtol TNV KOWMVIKY TANPOQOPNO).
Yvyvd, ot 00tec Tapovstdlovy TOAD apPVNTIKN OLTOEIKOVO. AVTO 1GYVEL KLPIOS Yo
660vG MTav Bopata uokov exk@oficpov kot Piag oto omitt (Black & Newman, 1996;
Osofsky, 1995). 'Exovv tdoeic katdOAyng Kot ETOpEVMG TEPALovY TOVG AAAOLS Yia
va oeBovOouvv ot 10101 kaAvTEPQ.

H mowdmta tov oyécemv oty okoyévela opiletol and TG GYEGES TV YOVIDY
HETOEL TOLG OAAG Kol Oomd TIG OYECELS TOV YOVIOV HE TO Taudid. Buopata
owoyevelokng Plag/expetdAievone odnyodbv ovyvd To 7O o1 Onpovpyio
APVNTIKNG YVOUNGS Yo TIG avOpomveg oyxéoelc. Tlapdiinia, moAd cvyvd pmopel va

EULPAVIOTEL EKPOPLOTIKN CLUUTEPLPOPE OTOV TO OO PLOGOVY ATOPPIYN ATO TOVG
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Yovelg toug i ateBoavOouV TTayldevUéVol amd TIG OMOITHOES TMV YOVIDV TOVG. XE
TETOEG TEPMTMOCELG TO TOOLA PETAPEPOVY TO VIO TOVS GTIC GYEGELS TOL £XOVV GTO
oyolkd mepifairov (Hollway, 1999; Parker, 1995). O tpdémoc pe tov omoio
ouumepLpEPOVTAL Ot yovels ota modd pumopel emiong va mpokaAéoel emBETIKY
ocvoumeprpopd. o mapddetypo kdmowor pantég pmopel va yivouv 60tec emeldn ot
yoveic Tovg givor moAd mapaywpnrtikoil. EmumAéov, dv ot yovelg 0ev emtpémovv ota
o8 Tovg vo eKepalovv to Bupd Tovg, TOTE 0UPOD TOV ECOTEPIKELGOVY UTOPEL VoL
napovcsticovy KatdOiym. 'evikd, 6tav ot owoyevelakés oyéoelg yapoktnpilovral
Ao apVNTIKOTNTO 0TS amOppLYT|, adtapopia, e&aptnon, oo Kot emBeTikdHTNTO, TO
TodLd popetl vor avamtuEouy EKQOPLOTIKY) GLUTEPLPOPA.

Ot cvvopnMxot ivor ToAD Pacikd KOUUATL 6T SOTHPNON TOL EKPOPIGHOD
ota oxoAreio. Ot BVteg cvyvd oynuatifovv mToapéeg Tov amotelovvtol and podnTég mov
evatepvilovral T1g 1d1eg 10éeg yuo ) Pia (Coie et al., 1999; Poulin et al., 2000) 1 and
dropo wov @ofovvtat To BHTN Ko €Tl Tov divovv To dikaimpo va gival o apyMnyos
(Boulton et al., 1994). 'Etot, ot Butec xepdilovv cvvausOnuatikn ovtopopn omd
opadeg cvvopniikov (Sandstrom et al., 1999).

O1 B01ec ovVBLG PpicKoVY EAKVOTIKG TO ATOMO TOV £XOVLV YOPAKTNPIOTIKA
mov omomvEéovy oaveEaptnoio (m.y avomoakor)). H perafotikny mepiodog amd 10
ONUOTIKO OTO YVUVACIO0 amottel GLVNOWE TNV AVAKATOCKELT] PACIKOV OEGUMOV TOV
elxe avamtdéel to dropo kot TN Onuovpyion VEOV G €va KOWVOLPYLO GYOAKO
nepPdAlov. H ekpofiotikny cvpmepipopd e ovtd T0 GTASI0 YPNOLUOTOLEITOL GUYVE
®¢ amdOEEN EAEYYOL OTIG OUASES GUVOUNAMK®V

Ot B01eg oLyvd petaEPAlovy SLPOPOVUEVO KOIVOVIKA UNVOUOTO OC £XOPIKA.
Axopa ko 6tav avtd 6viwg ovuPaivel, n Bewpio Tov vov avayvopilovtag v
KOW®VIKT] @U0N NG €KQOPIOTIKNG OCLUTEPIPOPAS vrootnpilel mwg ot Bvteg
avalntovv 10 BV Tovg To 0mol0 EMAEYOLV TOAD TPOGEKTIKA. AKOUW, ECKEUUEVA
TPooTafovV vo, SNUOVPYNGOLV o YU YOP® amd Tov gavtd Tovug (Salmivalli et al.,
1996) kot ypNOIUOTOIOVY TNV IKAVOTNTE TOVG VO EKUETAAAEDOVTOL TOVG GAAOVC Y10 VO
TeETHYOLY OV TO OV BELOLY. Q6THG0, TaPOLSLALoVY TOAD YounAd Badud olktov Yo Ta
Bopatd tovg (Sutton et al., 1999). Av kai Eeywpilovv 10 6oTd amd 10 AABOC
mopovctalovy moAD Alyn vmevBuvotnto ko dev céfoviar tovg dAdovg. Emiong,
YPNOUOTOOVV TIS YVIOOTIKEG TOVG KAVOTNTEG Yoo Vo, Tovg Pondnocovv apevog va

e€QmATNGOLY KL APETEPOV VO ATOPVYOVV TNV TIH®PTa.
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Atoukd yopaktnprotikd Bvuatoc

Ta amoteléopata TG eKQOPIOTIKNG CLUTEPLPOPAS ENMNPEALOVY TOAD TV avdmTuén
TOV OTOMK®OV YOPOKTNPOTIKOV TV Boudtov to  omoio meptypdeovion g
COLUTTOUOTO  AYXOVG, YOUNANG ovTOTEMOIONONG, EAAEWUOTIKNG TPOCOYNS Kot
dtdomaong tpocoyne» (Sharp & Smith, 1994). Ta anoteAéopata avtd oyetilovral pe
BpoyvmpoBeopeg oAhd kol pokpompdOECUES  YUYOAOYIKEG KOL  OKOOMLOTKES
EMMTMOOELC.

Ta OOpata eivor moAAEG @opéc Olapopetikd omd v mAgoymeio TV
pontov. Ta madntcd Odpota givar cuvBmg cOUATIKA To advvata omd Tovg BUTEG
KOl ETOUEVOG ONUOVPYOVV KATKES Y10 VO VIOGOLV OTL £X0VV Kol auTol Koo dvvaun
o€ OY£0M UE TOVG COUATIKA dVVATATEPOLS AvVTUTAAOVS TOvG. Emiong, kamola and ta
Bopata pmopel KoL voo GVIKOUV GE HELOVOTNTO Kol VO dlpEPOLY (GE GYECT UE TO
QUOIKA YOPOKTNPIOTIKA OAAG Kol TNV KOLATOOPA) amd Tov LROAOWmO HaONTIKO
mAnBvopuo. Ioapovsialovv yaunAn avtorenoibnon (Boulton & Smith, 1994) mov Tovg
Kével va. glvol TOAD 7O OVIGLYOLl, OVACQOAELS, OlOTAKTIKOL, €vaicOntol Kot 7o
Nnovyot amd 1o péco patnt. Avtd ta apvntikd cvvaicHnpato propet vo evicyvovtal
OO GLYKEKPUEVEG KATAGTACELS Gy oL OV TTEPVE TO TTodl KO 1] OIKOYEVELL TOL TN
dedopévn oTiypr| OT®G M LETOVAGTELGT GE OAAN XDPO, N AAAaYY| GYOAEIOV, O EPYOUOS
eVOG VEOL HEAOVG OTNV OlKOYEVELWD, TPoPANuata owovoulkd kot vyeiog. Térola
yeyovoto ov&dvouy Ty Tp®TOTNTA TOV BLHATOV 0ol ATUITOVY ETAVATPOGIIOPIGLO
POA®V Kol pOVTIVOV Kot Eva Babpd Tpocapproyng o€ €va véo Tpomo {ong oTov omoio
TOAAG TTodLdL dev givort TAvTa £TOUA VO ovTamokpliovy.

Kamowa OOpoata pmopel va Pudvovv cvpmtdpoate Gyyovg () €QLOATEG,
TovokEQPaAOL). Mmopel akoun va €govv @oPia yioa to oyoreio agod @ofovvial va
aPNVOLV TNV AcPAIAELD TOL oTTOD TOVG. Towg kot va Bempodv vevBVVo ToV €0V TO
TOUG Yl TO0 Tt TovG ovpPaivel. Avty 1 Bedpnon avorddpacto emdpd 1660 1N
oLYKEVTPMOTN 0G0 Kot 6t pdbnon tovg. Etvar axdun modd o mbavov yia avtodg va
maBovv KatdOAY™M. AVLTd TO YOPOKTNPLOTIKE 0ONYOUV GE OPVNTIKN EKOVA Y10 TOV
E0VTO TOVG KOl TOLG GAAOVLG Aoy miotevovv OtTL gival amotvynuévol, KaBOAoL
EAKLOTIKOL KOl VIPETOVTOL Yo TOV £00TO TOVG. 'ETol aduvaTouy vo VIEpacTIGTOOY TOV
€aVTO TOVG OTIC OPAOEG CLVOUNMK®V, KATL TOV £XEl MG AVTIKTLTO VA Yvmpilovv OAoL
0T0 KOWOVIKO TOLg mAaiclo Ott Ba omsBoywpricovv Otav TOVG KAVEL KATO10G

enifeon. Zuvnbog poota amoyontehovtol Kot KAave.
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[ToAlol amd avtovg £xovv TOAD KOAEG GYECEIS LE TNV OIKOYEVELD TOLG KOt
elval VTEPTPOoTATELHEVOL. GTOCO, 1| VIEPTPOCTUGIN TNG OWKOYEVELNG KOl Ol KOAES
OY£0EIG OV £€YOLV WE TOVLG YOVEIG TOUG OEV TOLG EMITPEMEL VO WANCOLV Yl TO
LoPpTOPLO TOV TEPVOLV GTO GYOAEID 0OV KATL TETOL0 Bl YAAACEL TV KOAN EIKOVA TTOV
£Youv yuo. avTovg ot yoveig tovc. [ToAAEC popég, ot yoveic PAETOLY OTL KATL dev ThEL
KOAQ pE TO moudl TOLg Kou emeldn dgv KatoAofaivouv T gival avnovyovv ToAD.
Axoun, ot yoveig tov madntikov Boudtov vidbovv viponn mov to modl Tovg dev
pmopel va avtomeéABel Kovmvikd kol €I61 OgV TPOGPEVYOVV GTO GYOAEI0 Yin
Bonbewa (Besag, 1989).

Ta mpoxkAntikd Oopata yopokmmpilovrar omd cvvovacpd avnovyiog Kot
eMOETIKOTNTAG OTN CLUTEPIPOPA ToVG. Tlapovoidlovy TPOPANUA 6T GLYKEVTPMOT),
VIEPOPAGTIPLOTNTO KO YEVIKA GUUTEPLPEPOVTOL LE TPOTO TOV OMOVPYEL EVTAOT Kol
evoyAnon otovg yopw toug (Olweus, 1993). H mapovoia tovg otnv 14EN pmopet va
aAlaEer ™ Svvoukr ota mpoPAnuata Butov/Oupdtov Kabdg mpokadohv TovG
CLUUAONTEG TOLG ONOVPYDVTOS OPVNTIKES AVTIOPACELS amd TNV TAEOYN Qi 1 Kot
oAdKANpN ™V 14&N. Kdémowo amd avtd to moudd pmopel va €xovv mpofAnuota
OULVTOVIGHOV 1 Kol QUOoIKES/copatikés PAaPes. Ot mpoomdBeleg mov amorteiton va
Katafdrovy yio va avianeEélBovy 610 oxoAleio pmopel var ta kAvel va kovpalovrtol
oAV Ko va yivovton evoyAntikd (Besag, 1989).

H meprypoapn tov atopuk®v yopokInploTikaov Tov Butdv kol tov foudtov
pog Bonbd vo KoTovoncovLE TNV TEPIMAOKOTNTO TOV GUIVOLEVOD TNG EKPOPIOTIKNG
CLUTEPLPOPAS. ALAPOPOL TOPAYOVTES TOV GLVOEOVTUL LUE TO. PVTIOAOYVIKA, WOYOLOYIKG,
KOl KOIVWVIKG, YOPOKTHPIOTIKG TOV ovOpOT®V 10 dpapatilovy ToAD onuovtikd poro
OTOL TEPIOTATIKA EKQOPIGHOV. AKOUN, Ol OYE0EIC HE THV OIKOYEVELO. KOI TOVG
OVVOUNAIKODS Kol TO. OTEPEOTOTO. TOV (PDAOD GULVEIGOEPOLV GTNV KOTAVONCN NG
ooumeprpopds ekpofiopod. Emopévag, 1 mpooektikn Bempnon  avtdv TV
mopaydvtov vrofdbpov tov pobntav Bo fondncel oy avATTLEN GTPATNYIKOV Kol
OpACEMV YO TNV OVTILETOMION TOL eKPOPiopov. [Ma avtd to Adyo, 6TO €MOUEVO
KEPAAOLO Ol E10NYNGELS OV B0l TOAPOVGLAGOVIE YO AVTLLETMOTIOT TOV EKPOPIGLOV,

ovvuroroyilovv to BepnTikd VITOPAOPO CVTOL TOV KEPAUANIOV.
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KEDAAAIO 3:
2XEAIAXMOX APAYXEQN KAI XTPATHI'TKQN I'TA THN ANTIMETQIIIXH THX
EK®OBIXTIKHY XYMIIEPIOOPAX XE EINIIIEAO ZXOAEIOY

A) Evoayoy
Me okomd t0 oYedoUd OPACEMV KOU OTPATNYIKOV Yol TNV OVIUETOTION NG
eKQOPLoTIKNG cvumeplpopds, Ba mtpénet va BEcovpe cuykekpipévoug Kat EekdBapoug
016Y0VG o1 omoiot Ba pag Pondnoovv va Bertidcovpe To GYOAEl0 Kl TO pabnclokod
nepPaALov ™G TAENG. ZxeTKA [ TO nabnoiaro mepifoliov Tov ayoieiov, TpEneL OO
va €ovpe vOyn OTL TO MEPLGGOTEPO TEPICTATIKA EKQPOPIOTIKNG GUUTEPLPOPES
exOnAmvovtol £€® amd Vv ThEN Kol ENOUEVMG o, oyoieia pag Ba mpémel vo Egovv
Eexabapn TOAMTIKT OGOV 0POPE TIC O KATM TTVYEG TOL LN o1aKoy TEPPAAAOVTOG
TOV GYoAgiov:

o) GLUTEPLPOPE TV HoBNTOV EE® amd TV Tdén,

B) ocvvepyosio kot aAAnAeniopacn HETAED TOV dUGKAAMYV,

Y) TOMTIKY] cLUVEPYOGING TOV GYOAEIOL pE YOVELG KOl AAAOVG EUTAEKOUEVOVG

Qopeic (ooAKoVg GLUPBOVAOLS KO TNV KOWVOTNTO) KOl

d) mopoyn LoONGLOKOV TNYOV-TOP®V.

210 TPAOTO UEPOG OVTOL TOV KEPUAMIOV, 0EV KAVOLUE HOVO EGNYNCELS Yo OPACELS
oL Umopovv vo avaidpfovv To oyoieion Yy va Peitidcovv kdbe mrTLy TOL
podnotokob mepiPdArioviog tov oyoieiov. EEnyodue cuyypoveg yio moto Adyo Kot pe
7Ol TPOTO KGO TTLYY cLVOEETAL Pe TNV eKPOPLoTiKn cvumepipopd. [Tépa dpmg amd
™V avantuén ToATIKNG Yo To ponctoko mepiPaArov Tov Gyoieiov, emPaiieTon va
avabe®PNOOLLLE KOL TNV TOAITIKI] TOD GYOAEIOV Y10, TH O100.0KOALG EPOGOV LLE AVTO TOV
TPOTO UTOPOVLLE VO, AVATTOEOVILE KO VO ELTAOVTICOVLE TO OVOAVTIKO TPOYPOLLLLLOL KOl
Vo €100YAYOLUE VEOLG WOONGLOKOVS GTOYOLS Ol Omoiol v GLVOEOVTOL HE TN
dwackaiio.

210 TPONYOVHEVOS KEPAALO, EENYNGALE OTL 1] EKPOPIOTIKT] GLUUTEPLPOPA OEV
etvar éva amopovopévo eoavopevo oAAd cuvoéetan pe T dwackoria. Emopévac, n
peimon meplotatikdy ex@ofiopov umopel kdAiota va emitevybel péoco amd v
TOPOYN EKTOOEVTIKMOV EVKAIPLOV oTovg 00teg, To BOpOTO KOU TOUG OVTOTTEG

udprtopeg oe meplotatikd ex@ofiopov. ‘Etol, pe autd tov TpOTO Umopovv OAEC Ot
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npoavapepOeiceg opadec va avamTvEOVY Kol Vo BEATIOGOVV TOGO TIG KOWVOVIKES Kol
YVOOTIKES TOVG 0eE10TNTEG OGO KAl TIG GTAGELS TOVG OMEVOVTL GTOVG GUVOUNATKOVS Ko
10 oyoAeio. [TapdAAnia, 1 TOATIKY] TOL GYOAEIOV Yo TNV TOLOTNTA TN O1O0CKAAIN
npénel va ovomtuyfel mepartépm oVTg wote vo Pondnbodv or ddokaAor va
avanmtHéovy €va acPoréc pobnolokd mepiPdAiov oty TaEN. Avti M wTVYN TNG
TOMTIKT|G TOL GYoAeiov €ivor emiong onuaviikny KoOdg mopEXEL EIGNYNOELS GTOVG
d0oKAAOVG Yoo ToV TPOmMO yePlopod g ameboapyiog oty TAEN KOl TGV
TEPIOTATIKMV EKPOPIGLOD T oToia EVOEXETAL VO EKONA®OOVV KaTd TN ddacKaAia.

O televtaiog mopdyoviog pe TOv omoio mpEmeEl va acyoindeite eivor m
avamtun  unyovicp®v  a&loAdynong oto oyoieio mov Bo cag Ponbiocovv va
OVOKOAVWYETE TOLOL EUTAEKOVTOL GE TEPIOTATIKO EKPOPIGUOV KOl TOLES TTLYES TOV
poonoctokod meptPAALOVTOC TOL GYoAeiov Kol TNG SO0CKAAING TPEMEL VO PEATIOOOVV.
Emiong, ov unyavicpoi a&oAdynong tov oyoAeiov o ddoovv dedopéva yio v
VAOTTOINGT TOV GTPATNYIKOV KOl TOV OPAGEDV Y10 OVTILETMOTIOT TOL EKPOPIGLOV.
Enopévmg, ot unyoviopoi a&loldynong tov oyoieiov avapévetol vo cog Bondncovv
va enavakaopicete Kot va PEATIOCETE TNV TOALTIKT] TOL GYOAEIOL Y10 TN S1O0CKAAT.

Bao1lopevol ota o mave emyEpnLATo Y100 TOVUS TPELS TOUELS [LE TOVG 0TOiovg
TPEMEL VO AoYOANOEITE V1oL TNV AVTILETOMION Kot peiwon tov ekpofiopod, yopilovue
avTOd TO KEPAAOMO o€ Tpia péPN: a) T0 podnookd mepiPairov tov oyoieiov, B) v
TOMTIKY] Yo TN OWaokoAMo Kot y) ™ o00TACT) UNXOVICU®V aE0AOYNoNG TOL
oyxoAeiov. TTapoéio mov kéBe KePAAO avaeEpeTal 68 OAES TIC TTLYES OVTMOV TMV
TPUOV YEVIKOV TapaydvTaV, eviovTtolg kKabe oyoieio Ba mpénel va aoyoAndel uoévo pe
TIc mruyég ekeiveg mov emBouel va Peitiwoel. Ewdwotepa, avoaeépbnke kol oto
EI0AYOYIKO KEPAAOO TS oo AGPETE LIWOYN COC TNV OVOPOPE TOV GO EYOVUE
oteidel, Bo evromicete meployéc-topeic-nedio ot omoio. UTOPEITE VO EMKEVIPMGETE
T1G TPOCTADEIEG GO,

Koatd v avantuoén g moATikng oag eival ToAD onpavtikd va yvopilete mmg
Ko yoti 1 k@Be Ty Kabe evog amd Toug Topelg (ONA. 1 TOMTIKT Yol TO poBNncloko
nepPdAlov, 1 moAtikn yia ) dwwackoiio kot o v aloddynon) oxetiletor pe v
EMTLYN VAOTOINOM 1TNG MPOOTADENG GG YO OVTIUETOTION Kol Heiwon TG
exQoflotikng ocvoumepipopds. Emmpdcobeta, m  moMrtikn) tov oyoieiov mpémel va
TEPLYPAPEL TOVG POLOVG, TIG EDOVVES KOl TIG OLOOIKATIES Y10, TO TPOTWTIKO OLLC, KO Y10,

O0ALOVG eVHAIKES OTWG 01 YOVEIS KOl 01 €DEAOVTIEG THG KOIWVOTHTOG, UETPO VIO TODS
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HOONTES KO TO TPOCWTIKO TOV OCYOLEITAL UE TOV EKPOPIOUO QALG KO TIC OUVETELES THG
EKQOPLOTIKNG COUTEPIPOPAG.

Kotd 10 oxedoopd g TOAMTIKNG TOL GYOAElov GO oy YpNowo gival vo
£xete vLOYM T TO KAT:

A) O 6pog TOMTIKT TOL GYOAEIOV dEV AVAPEPETAL LOVO OTA EMICTLLAL EYYPOPAL,
YPOUUOTO KOl OVAQPOPES OV GTEAVOVIOL GTOVS OPOPOVS EUTAEKOUEVOLS Y0l VO
eEnynbel n moAtikn tov oyoreiov. O dpog TOATIKN TOL GYoAeiov TepLapPavel Kat
T1G Opacels mov pmopel va avardfet n dievbuvon tov cyoreiov (ddokarot, Bonbol
dtevBuvtég Ko d1evBuvtig) pe okomd 1t Pertioon g modTNToS S1d0aoKAA0G AAAG
Kol Tov podnotakov mepifdArovtag tov oyxoAdeiov. H moMrtikn mpémer va eivon
Eexabapn kol o1 04oKAAOL 0ALG KOl OAOL O1 EUTAEKOUEVOL VO TAIPVOVY GUYKEKPILEVES
KatevBovoelg yioo 10 polo mov Ba avaddPovv ce oyéom pe TV vAOTOINGN TOV
SPOPOV TTLYDV TNG TOALTIKNG TOV GYOAEIOV.

B) Kotd 10 oyedoopd tov dplocwv Kol TOV GTPATNYIKOV GOGC Yo
OVTILETOTION TOV €KQOPIopol, mpémel va. AAPete vdym T KavoTnTES/0e£10TNTES
TOV S0CKAA®V, TOV HOONTOV Kol TOV YOVIOV Yo TV VAOTOINoN TG mapeUPaTiknig
noMTiknG. o mapddetypa, dev pmopeite va evBapphvere Tovg dUCKAAOVS GO va
OVTOALAGGOVV EMICKEYELS OTIG TAEELS TOVG Kol Vo aloAoyovv o évag Tov GAAO €dv
dev €xel avamtuyfel mponyovuévmg KMo EUTIGTOCUVNG OTO GYOAEI0 GOG. & Lo
Tétol0. mepintwon, po koddtepn dopdon Ba MTav 1 mopovsioon o1 cvvedpioon
EMTUYNUEVOV  GTPOATNYIKOV TOV YPNOLUOTOOVV  KATO0l EKTOLOEVTIKOL Y10, VOl
AVTETOTICOLV TNV €KQOPIOTIKN cvumeppopd. Emopévmg, katd to oxedlacud tov
oTPOUTNYIK®OV 60G o mpémel va evOappOVETE TOVG EKTALOEVLTIKOVS VAL AVOAQUPAVOLY
OpAoEIS OV AVIOTOKPIVOVTOL OTIG KOVOTNTEG TOLG. XLYYpOves, Bo mpémer va
olyovpevteite TmG VILApYEL N 0EANON Yoo GLUPOAT, GTNV VAOTOINGT TG TOALTIKNG Kot
TG T0 oyoielo elvar €too va mapé€yxel ) otpiEn (Oxt UOVO OIKOVOULKT) TOL
ypeldleTon yio vo vAomomOel  ToAITIKY.

[T xdto, Oo PBpeite e10MYNOELS Y10 CUYKEKPIUEVEG OPAGELS KOl GTPATNYIKESG
TOL UTOPEITE VO YPNOUOTOUGETE GTO OYESGUO TNG TOATIKAG GOG YloL TNV
OVTUETMOMIGN TOV EKPOPIGHOD. ZOUPOVA LE TIG WO10UTEPEG OVAYKEG TOV GYOAEIOV GOG
UTOPEITE VO TPOGOPUOCETE TIG CTPATNYIKESG QVTESG LLE TPOTO TOV VO EEVTNPETOVY TOVG
o01OY0VG cac. O OTPATNYIKEG GO TPEMEL AKOUOL VO AVTOTOKPivovTol oTig 0e510TNTES

TOV S10POP®V EUTAEKOUEVOV G6TO GYoAeio cag. Evedmiotovpe 0Tt 0 glonynoelg pog Oa
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oag Pondnicovv va AGPete TIC AMOPACELS GOG Yol TNV OVATTLEN OMOTEAEGUOTIKNG

OYOMKNG TOALTIKNG Y10 OVTILETAOTIOT) TOL EKPOP1oLOD.

B) Moltuc] kon dpacers Yo fertiooon Tov padnorokov tepipairovrog Tov
oo0relov

H moMtikn| Tov oyoreiov yia tov ekpoPiopd Oa mpémetl va avakovwbei oe GAovg Tovg
daokdrovg (Kot av givat duvatd 6 OAOLG TOVG EUTAEKOUEVOLG T.Y, YOVEIC) KATA TNV
vapén G oYoAKNg ypovids. Ymapyovv moAlol TpdmoOL Yoo avakoivwon Tng
TOMTIKNG: ) OTI oLVEDPIEG TOV TPOSOMIKOV, B) HECH HIOG YPOTTAG OVOKOTVMGONG
oL Vo TEPAAUPAVEL TNV TOMTIKT], V) evuEpmon TV Bonbav dievbuvidv ot omoiot
Ba &xovv v gvBHVN Vo EVIIUEPDCOLV TO LTOAOITO TPOCWOTIKO, &) OPIOUOG EVOG
oLVTOVIOTH] LEVOBVVOL Kol Y TO €PELVNTIKO TPOYPOUUO OAAL KOl Yoo TNV
avaKOlveOoTn TG TOMTIKNG. META TV avaKoivmwon Tng TOMTIKNG Eivol avoueEVOUEVO
ot B TpokHyouy glonynoelg and to TPocsOTIKO. Ot ddokaiol Bo TapovVGLAGOVY TIg
EL0MNYNOELS TOVS Y10 TOLG OKOTOVS, TOVG GTOYOVG OAAA KOl TO GUVOAO TNG TOAITIKNG
nmov avakowmdnke. ‘Etol, a@od avoldoete TG mpotewopeves eonynoslg o
KATOANEETE GTNV TOALTIKY] TOL GYOAEIOV Kot Ba KaBOP1GTOVV KOVEG TPOGOOKIES.

[T xat® vrapyovv eonynoelg yia Tig 4 TTLVYES TOV YEVIKOD TAPAYOVIO TTOV
nepiopPaveror 6to BempnTiKd pog TAaicto kot ovopdleTon modiTiky Tov GYoAEioD Yio,
70 puobnolaxo meplfallov kar Opacels yia ™) PEATION TOV: 0) GUUTEPIPOPE TMOV
podntov o amd v Taén, P) ovvepyoosio Kot GAANAEmIOpAOT UETOEL TV
Jd0OKAAWMY, ¥) TOMTIKY GuVEPYACING HE GAAOVG EUTAEKOUEVOVS POPEIC, Kal &) TapoyNn

EKTIOOEVTIKMV TN YDV-TTOPOV.

B.1) Zvuneproopd tov podntov EEm and v T4
H ovumepipopd tov pobntov EEm and v 1aén eivol mo ToAd oNUOVTIKY TTUYN TNG
OVTILETOMIONG TOL EKQPOPIGHOV KOODS TO TEPICCOTEPO TEPIOTATIKA EKPOPIGLOV
mopatnpovvTal 6tav ot padntég etvan E€m and v Taén (T.)., KAt T0 SdAEUO, TPV
Kol PeTd 1o oYOAgl0). Tuvendg, pe v avantuén EekdBapng molTiKng yw v
CLUTEPLPOPE TV padNTOV £€® amd TV TAEN Hmopeite va GLAAEEETE TOAVTULES
TANPOPOPiEG TOGO Y10 TEPIOTATIKA EKPOPIGHOV OGO KoL Yoo LoNTEG TOL EPTAEKOVTOL
OLOTNUOTIKA 6€ avTd (BVTES, BOUOTO, CVTOTTTEC LAPTVPES, OTTOUOVOUEVOL LaONTES).
Koatapyds, 6ho 10 Tpoconikd tov cyoieiov (0t povo ot ddckarol, oAAd emiomng

Kol ot 00MYoi Aew@opeiv Kot ta ATopo Tov emTNPovV HabnTéC Tov OYOAElOL TO
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ATOYEVLA) TPEMEL VOL EKTALOEVTEL VoL avaryvepiletl TNV eKQOPIOTIKY] GUUTEPIPOPH OAAG
Kol vo 0lvel kKivntpa mov va evBappuvovy tn Betikr| copmepipopd. [lpénel cuyypovmg
va avayvopilovv KoAd To Totkila yopakTnplotikd tov ekpofiouon (PA. Kepdioio 2)
[MopdAinia, mpéner va yvopilovv ta d1dpopa XopoKTNPIOTIKA NG Bupatomoinong
(BAem. kepdAato 2) kot vo givar wovol va mpoceyyiovv ta Bvpata yvopiloviag oe
molovg vo angvBuvBovv ce mepintwon ekpoPiopov (vmevbuva Yo Tov eKQOPioud
HUEAN TOV TpocwMKoV N YoveiQ). ['a avtd To AdY0, TOPEXOVUE O KAT® KATOESG TOAD
OGUYKEKPLUEVES EICYNGELS Y10 TO TTEPLEXOUEVO TNG TOMTIKNG. AVTO Tov BéAov e va
ONUEWOCOVUE €lval TOG SOPOPETIKES OPACTNPLOTNTEG UTOPOVV VoL dlevepynbdovv og
SUPOPETIKES YPOVIKEG TEPLOOOVS KT TIG 0Toieg o1 pantéc Ppickovion € amd TV
TéEN (.. oTo ddAeupa, TPV TV Evapén Kat PeTd T ANEN TV padnudatov). Akdun,
TAPEXOVTAL  GUYKEKPIUEVEG  KATELOVVOEIS KOl  EONYNCELS YOO TOV  KOOWKO
CLUTEPLPOPAS TOL OmoTEITAL VO OvVATTOEEL TO GYOAEID YOO VO OVTIUETOTIGEL

OMOTEAECLOTIKG KO VO OTTOLLOVAOGEL TNV EKPOPBLOTIKT GUUTEPLPOPA.

2OUTEPLPOPA TOV LadNTOV KOTA TO SLAAELLLLO

Apyikd 10 oyolelo Bo mpémeEl Vo GYESIIOOVY TOATIKY] 7OV Vo OQOPE OTNV
OTOTEAEOUOTIKY ETITAPHON TOV PaONTOV Katd v opo tov owAsiuudtov. H
ovéovouevy emifleyn TV TOWOOV KOTO TO OLOAEIUUATO, KATO TV 0AAXYT TEPLOOMV
KaBmg Kot Tpv amd Vv Evapén Tov padnudtov uropel va Bondnoel otov kokdtepo
EVTOTIGUO LOPO®OV eMBETIKOTNTOG HETAED TV pontdv. Ewdwdtepa, Eva mpocekTikd
OPYAVOUEVO GYESL0 EMTHPNONS KUPIMG OTIG TEPLOYES TOV GYOAEIOV TOV GLGTNUATIKA
TOPATNPOVVTAL TEPIGTOTIKA €KQOPIGHOV pmopetl va fondnoet t1g mpoomadeieg yia
OVTILETOTIGT TOL POLVOUEVOU.

[Tapdro mov cuyvd GTa oYOAELN VITAPYOVY GLYKEKPEVOL OAGKAAOL LTTEVBVVOL Y10
nodovopia kaBe pépa, evrovtolg avtd dev givarl apketd. Avtd mov emPdiieTon va
yiver glvar o emmAéov kabBopiopdg yu KaBe dAcKAAO TOL €MOKPPOVG POAOL TTOL
KOAETOL VO £YEL GTNV TOOOVOUIN KOl GUYKEKPIUEVOV ONUEI®V TOL oyoieiov dmov Ba
TOLOOVOLEL. ZYETIKA [LE TOV POAO TOV dUGKAADV-TOLOOVOU®V, TO GY0AEl0 emPBaAieTan
VO TOPOTPVVEL TOVG OAGKAAOVG Vo, vBappLVOLY Tovg pabntég va {ntobv PorBela edv
evoyAnBovv. Mia GAAn elonynon &ivon ot SAGKAAOL VO TOPOTNPOVY TNV CUUTEPLPOPE
TOV podnTov oote vo eviomilovv To OmOol YuYIKE 1) QUOIKE YOPOKTINPIOTIKA
EKQOPIOUOD N OKOHO KOU GUOTNUOTIKEG OAAXYEC GTN CLUTEPLPOPA T®V UAONTOV.

[MopdAinia, ot dackaAol pumopohv va, dlevepyovvV ATLTEG GUVEVTEVEELS PE HoBNTES
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HEC® OVOLXTOD TOTOL EPMTNCEMV Ol Omoieg va  evBapplhvovy v kaTabeon TV
EUTEPIOV TOV HoONTOV Kol vo dnpovpyovyv cuvOnkeg kotdAAnAeg v ehevBepn
EKQPOOT TV GLVOICONUAT®V TOVC,.

Ot moudovopor emPéireTor va @poviicovv vo eivar opotol e KOWOXPNOTEG
TEPLOYEC TOL OYOAElOL OmM®G ol duadpopol, ot okdAeg, M kaviiva, M aibovoa
abAomodidy, n amodnKn OTm¢ eniong Ko o€ GALa onpueia Omov gppaviCovtor cuyva
Kpovouata ekeofiopnod. ALilel vo onuelmbel 6TL 6TIG TOVOAETEG OTTOV TOPOTPOVVTOL
ouyva Pavdoiopoi, axotactacio kot anelBapyio emParietan Wraitepog EAeYY0G amd
TOVG TOLOOVOLOVG. ZE QLTOVG TOVS YDPOVG TPEMEL VAL dIVOVTOL GUYKEKPIUEVES 00MYiES
oToVG poNntéc (my vo meTovve TO. dypnota pEso otov KaAabo, va tpafodv to
kalovakt, vo Kkpatobv 1o UEPOC Kabapd, Kol vo, unv  mETOLVE vepd £E® amd TIg
Bpvoec). IMapdro mov tétoleg odnyieg dev gaivetar vo oyetilovror dueca pe v
EKQOPIOTIKN) GUUTEPLPOPE, €VTOVTOIS UTOPOVV VO £YOLV 10YLPO AVTIKTUTO GTNV
avamtuln Oetikng Kot emBounTg cLUTEPLPOPAS oL YopakTnpileTon and cefacuod
kol vrevBvvotnra. Ilo cvykekppéva, epocov otn PipAoypagio avagépetor mmg
TETOWL YOPOUKTINPIOTIKE (GePacpog, vmevBuvotnta) oyetiCovtar apvnTikd pe v
EULPAVIOT €KPOPBLOTIKNG ovumepipopds, Bo mpémet va dobel Wwitepn Eppaon oy
avamtuén toug (PA. Lane, Kalberg & Menzies, 2009).

Ot ddokarol kKaTd TN OdpKEW TOL JSloAEippatog mpénel va givon oe Béom va
eVIOTILOVY amoUOVWUEVODS UOONTES TOV EVOEYETOL VO, EIVOL ATOOEKTES EKPOPIOTIKNG
ovurepipopds. o mapdostyo, Evo OTOLOVOUEVO 1) GTEVOYX®MPNUEVO Tondl Tov Kotd
10 dbdetppa kdBetor umpootd amd To Ypaeio TV duoKAAwV Ywpig eilovg icmg va
npoonafel vo mepdoel kKdmolo pnvopo. Avtd 10 puvopo Opo¢ pmopel va yivel
AvVTIANTTO UOVO OTaV 0 OACKOAOG O omoiog emitnpel dev PAEMEL amADC o KOV
0aALG TTopatnpEl TPOGEKTIKA TEPA OO TO PALVOUEVA, WYEAYXVEL Y10 OUTIEG EMLYELPDVTOG
va gpunvevcet pe Paomn to dedopéva To teplotatikd. Mo mlavh eEnynon Ba nTav ot
0 HoONMg elvarl 06KTNG EKPOPIOTIKNG CLUTEPLPOPAS Kot I6mG Vo kaBdTav Gg ekelvo
T0 UEPOG TPOoomabDVTAS Vo eEAcPAAicEL KAmolov €idovg mpootacia. 'Etol, emAiéyet
éva oAV opaTd PEPOG TO OTO10 EVIEXOUEVMS VL Bewpel aoPUAES KOOMG 01 BUTES dev
Ba emyelproovy va ekpoPicovv éva pabnt o Eva onpeio 6mov mepvodv GUVEKELD OL
daokarol. Avtd 10 omoio TPEMEL VoL KAVEL O dAGKAAOS OTNV €V AOY® mepioTaon elval
va GLENTNCEL LE TO OTOUOVAOUEVO TOdT KOl VOL TOV TTOPEYEL TV AOPAiTNTn OTNPIEN.

Metd and té€too ema@r] Kot emkowvmvia, pontég youniodv tévev (ot omoiot

mOavov va givar 06kTeC EKQOPIGHOV) Bo amOKTHGOLY HEYOADTEPT OVTOTETOIONON Ko
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B0 UTOPOVV VO OVAPEPOLY TEPIOTATIKA EKPOPIoHOV. Ziyovpa OU®G Kol Ol dACKAAOL
dev Ba mpémer va eEaydyovv avbaipeto cvunepdopota aAAd vo givol TpoceKTIKOl Kot
va. ou{NTOVV TTPONYOLUEVMG TO TEPLOTATIKO OPOV GLYKEVIPDOGOLV TIG OTOPOITITEG
ninpoeopiec. T'a mapddetypa, 1o modi 6to0 mMPONyovUeEVo  mapAdelypo {owg va
kaBotav ekel enedn] acBavotov kKovpaouévo kot MBede vo Eekovpactel amd ToO
oy viol 1 akOpa UIropet Vo TPOTIUNGE VO TAPEL NPEUQ TO YEDLLO TOV.

O pOoAOG TV OACKAAMY TOV TOLOOVOLOVY TPEMEL TOVTOYPOVO VO EGTIALETAL OTN
ompEn TV mowdudy Tov eivol ovTOTTEG PAPTLPES OE MEPLOTATIKA EKQOPIGLOV.
Yvvictotol 1104TEPN VoL TOPOTPVVOVTOL 0LTOl Ot HanTég va ekepdloviot eErevBepa
vy 6co €ldav Ko Akovcav Kot vo mpooeyyilovv pabntég mov eivarl amopovmpévor.
2uyypOVOGS, o TOAD KOAY TPOKTIKY Y10 TOVS d0CKAAOVG EIVOL VO EvyopiaTODY KAl Vo,
TPOOTOTEDOVY TOIOLG TOD TOAUODY KOI  OVOPEPOVLY  TEPIOTATIKG EKPOPLOTIKNG
OVUTEPLPOPAS €1TE AVTA £XOVV MG ATOOEKTES TOVG 1010VG gite dAla Toudd. Kot mov
dev mpémel moté vo Eeyvape eivar Ot pémel va Stac@orleTor N gyeuvbsia aANd
oLYYPOVOSG VoL ANEOOVV Kol LETPOL TOL VO EMTPETOVY GTOLS UAONTEG VO avOPEPOLY
TEPIOTATIKA EKPOPIOLOV Ypig va vimbovy Ot ametlodvTot.

Kotd ™ dibprela 1ov SWAEIUIOTOS 1 d10pydvwan OpacTthpLloTHTwWV —ToLYVIOLWY
OTWS TO TOLYVIOL 0 OUGOES OUVEPYOOIOS WTOPEL VO OMOTELECEL OMOTPEMTIKO
TOPAYOVTO, YL TNV  EUQGAVIOT] GUUTEPIPOPDV EKQOPIGLOV. [MapdrAinia, to
eMTPOTECLO. TOLYVIOI0, PTOPOLV VO GLUVEIGPEPOVY OTN Helmon NG amelfapyiog Kot
10 Stdhelpo KoBDS ot pantég apevog Bo elvarl amacyoAnuévol Kot aQeTépov Oa
dwokedalovv. Amapaitntn mpoimdOeon vy T EmMTUY  €QAPUOYT]  TETOLWV
dpacTNPOTATOV €lval 1 cLPpPETOY] 0G0 TO dVVATO TEPIGGOTEPMV podntdv. o to
okomo avtd Bo mpémel vo KaBoploTohv GLYKEKPIUEVOL KavOVES Ko Ol HonTéS va
axolovBovv cuykekpyéveg odnyieg (va mailovv OAa ta madid, vo akolovBovv Tovg
KOVOVEG TOV Toryvidloh, vo €ival gvepynTikol, vo YPNOCILOTO00V KATOAANAL TOV
eEomMopd, vo eMOTPEPOLY 0,TL OVEICTNKOV APOD OLOKANPDOGOLY TO Tty Vidl, va
o£BoVTal TOV TPOSMTIKO YMPO TOV GAA®Y HoNTOV, VO GTOUOTOVV OTOV YTUTNGEL TO
KovdoOvt). TlapdAinia, 10 TPocwTKO TOL GYOAElOL pmopel va omoeacicel va
AKOVYETOL HOVCIKN OO TO HEYAPOVOH KOTA TO OdAsupo. Mo TETOW TPOKTIKY
dvvaTonl vo. KOTELVACEL TA EMOETIKO £VOTIKTO KOU VO EVOLVOUMGEL olcOnuota
acQAAElnG, evTuyiog Kot aydmng tov oyoieiov (PAem. Swearer, Espelage &

Napolitano, 2009).
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Emunpdobeta, 10 oyoreio pmopet va avardPel Tpoomddeies yio T dnpovpyio evog
o eAxvotikod @uoikod wepifailoviog (maykakia, tpomeldKio). Xe o TETolo
mEPIMTOON, Yo Vo €E00QPAMOTEL £vol VITOAOYIGILO KOVOOM YpedleTal OKOVOLUIKN
BonBeta amd tovg yovelg, TV KOwoOTnTa 1 aKOUA Kot oo yopnyovs (0mov avtd ivar
duvatd). Ewwotepa, pe m dnuovpyia £vog mo OHopeov puotkoy mepPdAiovtoc,
Kémow amopovouéva onueion pmopovv va. a&toromBovv katdAAnAa. Me avtd tov
TpOTMO, OAOG 0 €EMTEPIKOG YDPOG TOL TYoAeiov Bo KoTOoTEL MO ACEOANG Yo Vo
nailouv ot podntég Ko va TepvoHv EVYAPLOTE THY OPA TOVG EE® amd TV TAN.

Emunpdobeta, n aviopoifn e koing coumepipopas oL LOVO HEGO GTNV TAEN ALY
Kol €KTOG (Katd T0 SAAEpa, TPy TV EVapen, HETA T ANEN TV padnudatwv) propet
va katootel TOAD gvepyeTikn. To oyoAeio umopel va mdpel anoedcelg kabopilovtag
éva abatnuo kIvptpwy Yo, ) Pertioon tov Kowvwvikoy TepBEALOVTOG TOL GoAElOL
dtvovtog UeacT otV TNPNCN TOL KMOKO KOANG GUUTEPLPOPAS KOl GTNV TPomOnon
OMOTMV KOl ATOOEKTOV TPAEeE®V £E® amd Vv TaéN. o mapaderypa 6motol padntég
OAANAETIOPOVV e KOTMOG TIO OTOUOVOUEVOLS MHoONTEG Kot Tovg Tpooeyyilovv,
delyvouv  cePacpd  ywo  ovppadntég Kot O0OKOAOLG, CLUTEPLOEPVOVTOL  LIE
vrevfovomta kot Balovv ta dvvatd Tovg, Ba kepdilovv «aotéplay. To oyoieio
umopel va anopaciost va mpoPdiel tétoln Oetikd mapadetypoato Kot va divel Emaivo
(AekTkd) oe O000VG UAONTEG KATAPEPOVY VO GUYKEVIPAOGOLV TOAAG «ACTEPLO. X
TETOEG MEPIMTMOELS 1] OVOYVOPION Kol O €movog umopovv v, doBohv Katd T
SUIPKELNL TNG GLYKEVTIPMONG, EVOTIOV TNG TAENS 1 KO KoL KAt TN cuvedpiasTt TOv
TPOGMOTLKOV.

S0yxpoOveS, M xpHon CUYVHS TEPLYPOPIKNG EVICYLONS Y10, TH OETIKY GOUTEPIPOPT.
amouteiton OTOV TmopotnpEitol TG €vag emBeTikOC pobntig €xel apyicer va
CLUTEPLPEPETAL O VIEVOVVA Kol €uyevikd M axopa Otav 1 emBeTikOTNTO £ivon
MyOtepo ouYVI Kot évtovn Ge o xpovikn mepiodo. H avatpopoddotnon mn omoia
meptypaet T cvuneplpopd («IIpodcela 6t Emonleg ympig va evoyAeig kdmolo modi»)
elval MO OMOTELECUOTIKT OO TNV OVOTPOPOOATNOT MOV €0TIALETAL OE KATOLl
YOPOKTINPIOTIKAE TG TpocwmikOTag (« Eioatl 1660 guyevikdoy). H avatpopoddtnon
n omoio. divel Epeacn oto pOro tov dackdAlov Kot oyt Tov pobnt (« Eipot moAv
YOPOVLEVOG/N TTOL GUUTEPLPEPESAL KAADTEPOY) EIVOL EMIONG O OVOTOTEAEGUOTIKNY
amd TNV TEPLYPOUPIKN aVATPOPOSOTNON. AKOua, €vo dimhopo emaivov umopel va
otokel o010 omitt TOL pEONT Ko O 1010 vo Kepdicel emmAfov ypOHVO GTOV

NAeKTpoVIKO LITOAOYIGTH M Yoo KaAaBocpapa. Emagpietar Aowmdv o10 oyoAeio va
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AToQUGicEL KATA TOcOV o1 podnTtég B kepdifovv emmAéov dmpa N aviikeipeva (.
HOVG1KOVG O1oKOVG, TPOOKANGELS Yoo afAntikd yeyovota, YALKE, OVTOKOAANTO,
elevbepn €ic000 6to BEaTpo, KOLVTOVL Y10 OWPEAV GiTion).

H opdda Prvteoypdenong tov oyoreiov (amoteAoOUEVI]) amd UEYOADTEPOVG
poOntég kat éva ddokaro) pmopel vo avaldBel va dnuiovpynoer fiveo ta. omoio va
OWAoKOVV  GLYKEKPIUEVEG KOWMVIKEG 0eS10TNTEC KOl Vo EVIGYVOLV  BeTiKég
oVUTEPIPOPES EEM amd TNV TAEN (T.Y, 0TO AE®POPEID, OTIS TOVOALTES, OTNV KOVTiva,
OTN GLYKEVIPWOT, KATA TN SLdpKEL GYOMK®V emokéyewv). Toco to mposmmikd 6Go
Kot 0l HoNnTég Umopovv vo KataBEcouy Tig 10£€G TOVG Yol TN dNUIOVPYIN AVTAV TOV
Bivteo.

Eniong ovotmyveton évoc ocvvounlikos oe polo ovufoviov va atnpiler, va
ovufoviever kar vo. eviayder o Gouo. H xowvovikny migon ond opddeg cuvounAikmv
UTOpElL VO GUVEIGPEPEL OMUOVTIKA OTNV KOTATOAEUNGT TOL €KQOPiopov. Avtol ot
padntéc-cOuPovAot umopel va TOYOLV EWOIKNG EKTOUOELONG MOTE VO PEATIOCOLV
0eC10TNTES EMIKOIVAWVIOG, eXeudOelas, piliag kal amoooyns. AxOua, Kotd T OldpKeELn
TOV OWAEIUHOTOC pEYaADTEPOL HOBNTES UopovV v GLPovAEVOVV/KaBOdN YOOV TOVG
pupoétepove. Kdamoror pobntég emiong pmopei va £xovv v gvBovn aeov gvionilovv
OTOLOVOUEVO TOOLA VO TAL EVTACGOLV 6TV Ttapéa Tous. 'Etot, Oa onuiovpyndel va
KMpa évtaéng oto oyoieio. Ot cuvounAikol GOUPOVAOL TPETEL VO EMLTNPOVVTOL OTTO
daokarovg kot va {ntodv dueor kabodnynon amd eKTodELTIKOVS OTAV TO TPOPAN O

etvar coPapo.

2oUTEPLQOPA TOV nadntav Tpw omtd TNV Evapén tov nodnuatov (vopic to tpmi)

To oyoielo emiPdiietar va PBpel TpOTOVE TANPOEOPNONG YO TN CLUTEPIPOPE TMV
LoONTOV ota Aewpopeia kai Katd T J1adpoun aTo yoAElo Yio LoONTES TOD TEPTATODY
N xpHoyomolovy wooniato. XpNGULES TANPOPOPIEG UTOPOVV VO GLYKEVIP®OOUV LE
TNV CLVEPYOGIO TOV UM EKTOUOELTIKOV TPOCSHOTIKOV. [ mapdderypo o odnyds tov
AE®QPOPEIOV KOl O GYOAMKOC TPOYOVOUOG UTOPOVV VO, dMCOLV TANPOPOPIES Yo
TEPIOTATIKA EKPOPIGUOV. ZVyXpOVEOS UTOPOLV VA YIVOUV Ol amapoitnTeg dlevheTioelg
00TMG MOOTE €vog dAoKOAOG KABe pépa Vo LTOdEYETAL OGNV €16000 TOL GYOAEIOVL
pnadntég kar yoveig. EmumpocBeta, or ddokaror Oa pmopodoav poOAS @Tdoovy G6To
oyoleio va myaivouv kotevbeiov otnv TAEN TOLVG TPV XTLANGEL TO KOLOOVVL. Mia
TéTOWL oTPATNYIKN TOAVOV va 0dNyNoeL otV peimor mpoPAnpdtov ansBopyiog.

Axopa, pmopel va yivel co@éc oTovg poONTEG OTL Aoy PmovV otV TAEN Kol
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tonofetcovy 1t todvto otn B€om toug Ba mpémel va eEEABovV amd v aifovoa.
[MapdAinia, to oyédo emmnpnong-naidovopiog Oa mpémel vo kahdmter oyt uévo to
YATEDO, TNV OLAN] KOl TOLG €EMTEPIKOVG YMDPOLS OAAA Kol TS TAEES KOl TOVG
drdpoLovE.

Emiong, Waitepn mpocoyn mpémetl va 600el omnv evnuépwon tov yovidv. To
oyoleio emionpo pwopel vor EVNUEPMGEL TOVG YOVEIG LE £VOL EVIIUEPMOTIKO UAAASIO Yol
mv axpifn opa péypt v omoia. 6Aot ot podntéc Ba mpémer va Ppickovior 61O
oxoAglo. Zmnv avakoivwon Ba mpémel vo enelnynBel EekdBapo oTovg yoveic mmg 1
gykapn mPocELELON TV HoONTOV pmopel vo TEPLOPIcEL TNV EREAVION amelfapyiog
Kol eKQOPloTikng ocvumepipopds. ‘Evag emmAéov Adyog mov to oyoleio amoutel
TUTIKOTNTO KOl GUVETEWD TNV Opa AeiEng eivor yio e&vmnpétnon tov podnclokov
otoy®v. Otav dniadn ot podntéc mapovsidloviot apyomopniéVol otny Taén, ybveto
TOADTIHOG O1OAKTIKOG YPOVOG KOt EMNPEALETAL APVNTIKAE 1] TOGOTNTA TNG O100CKAAOG.

[dwitepn mpocoyn Oa mpémer va dobel oty Béomion EexkdbBopwv kavoOvov-
00MYIOV TPOG TOVG LOONTESG TOL VAL AlPOPOVV TNV AP1EN-€10000 TOVG 6TO GYoAEio. TTo
OLYKEKPIUEVA, TO oyoAeio pmopel va kabopicel GuYKeEKPIUEVES TPOGOOKIES Yoo TNV
4e1En tTov padnTodv ot onoieg Ba avakovwBovv 6e OAOLG TOVS HOONTES: O) TEPTATM
Kol 0gv TPEY® OTOV €1GEPYOUOL 6TO GYoAeio, B) umaiveo 6to0 GYOAEl0 MoLYO KoL
YPNYOPQ, ¥) eV LAD duvaTd-0ev @oVAL®, €) eTavm oty Tdén Eykaipa, ot) Balm v
todvto 61N Béom pov kot Pyaiveo otnv avin, {) céBopot v meplovsio Tov oyoieiov
(., 0picec 6TOVG SLAUOPOLOVG), 1) OEV GUVAVACTPEPOLOL LLE ATOLO TTOV OEV YVOPIl®

¢€m amd o oyoArelo Kat 0) dev PEPVM TOAVTILO OVTIKEILEVA GTO GYOAELD.

2VUTEPLOOPA TOV nodntdv uetd tnv Anén tov nadnudtov

[Ipéner va xataotel capég otoug yovelg mwg eivar evdovy toug va mpoPfodv oTig
omopaitnTeg O1evfeTNoelS Kol Vo, TOPOAAUPAVOLY TOL Todld TOVG EyKapo Omd TO
oyoleio, LOAG telewwoel To udOnuo. o to Toudd wov pévouvv 10 amOyELHA GTNV
emTNPNoN, T0 oyoieio Oa mpémer va gpyodotnoel €va vmevOvvo Aatopo (Kotd
TPOTIUNGT EKTOOEVTIKO) TTOL VO TANPEL TOL KPLTHpLaL Kot Oyt 0Tolodmote evika, (7.,
po ypoppotéa ) éva yovid xwpig omotodnmote vtoPabpo). To dropo mov Oa emideyet
amouteiton  vo  €xEl  GLYKEKPLUEVA,  TPOSOHVTO, IKOVOTNTEG EMKOWVOVIOG Kol
aAANAemidpaong pe madld. Xe kamoleg ympes Oempeitar dedopévn mn TpOSANYN
KAmolov @povpoy amd TOo GYOAEl0 YO TNV AGPAAELL TOV GYOAKOD YMPOL TIG UN

epydoeg HéEpeg Kol mpeg. Q2otdOG0, OTOL dev VILAPYEL AVTO TO HETPO PVAAENG Ko
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TAPOTNPOVVTOL BOVOOMGHOL KOTA TIC ATOYEVUATIVEG DPES, TO GYOAEID N 1 KOWVOTNTA
TPEMEL v avaAdfouy v evBhvn va dtopicovy Guecsa Eva @Povpod Yo TNV AGPAAELN
TOL YMPOL KOl TNG TEPLOVGING TOL GYOAEIOL.

[Switepn mpocoy Oa mpémel va d00el oty Béomon EekdBapwv Kavovmv-
odMYOV  TPOG TOLG HABNTES TOV VA apOopoLY TNV ££000 TOVG amd To oYoAgio. [To
OLYKEKPIEVA, TO oYoAeio umopel va kaBopicel GLYKEKPEVEG TPOGOOKIES Yoo TNV
£€€000 TV ponTov ot omoieg Ba avakovmBobv 6e OAOVG TOVG LOONTES: o) PEVY® OO
10 GYoAelo NoVYQ KAl Ypryopa, B) dev LIA® dvvatd-oev eovalm, y) Bopdpot va mhpm
poli pov 6lo to TPAyHaTd Hov TPV EUY® omd TV TAEN Kot ) EVO TEPYUEVE® TOVG
YOVElC Hov va pE TOPAAAPOLV ATOPEDY® TN CLVAVACTPOPN HE GTOMHO OV OEV

yvopilo EEm and 1o oyoleio.

Kobopiopudc k@dko  coumept@opdc omd 10 oyoieio (ue ovvepyooio podntov,

O0OKOAMV KOl YOVE®V) OVOQOPIKG UE TN ovumepleopd tav uodntov Ewn oamnd v

Téén

Ot xavoveg Ba mpéner va eivar cvvtopol, cagelg kot vo meptlapPdvovy AUECES

OULVETELES YO TNV EMBETIKY cvpumeprpopd kot e€icov dupeon emPpdfevon yuoo v
emBountn ocvumeprpopd. O KOdkog cupmeplpopds Oa mpémel va evioyvel alieg Ommg
0 oefooudg, 1 OIKALOGOVY, TO EVOLAPEPOV PLO. TOVS GAAOVS Kal N TPOCWTIKY e080vr.
Tavtoypova Ba mpémer Eexdbapa va opilel T1 Bewpelton uy amooekty ooumepipopa,
emBounty ovurepipopa  kai ovvéneies yio wapafaocels. Eniong, o Kddkag Oa mpémet
vo omevBovetol o€ evilikes kor pualntés, Pe TNV KATOAANAN YADGoO KAOe Qopd

avaroyo pe TNV nAkio Kot va givor avaptnuévog o€ Epgavy onpeio Tov oyoieiov.

Lepieyouevo tov kKWAIKO COUTEPLPOPAS

Mo v avdntuén Tov KOdKa cvureplpopds Bempodpe 0Tt Waitepng onuaciog
ypPNCovv GuyKekpIéEveg TTVYEG Ol omoieg av AneOovv cofapd vwoyn pmopovv va
EVIOYVOOVV TOGO TN OETIKY KO OTOOEKTY] GLUUTEPLPOPA OTd TOVS HOONTEC AL Kot
va TpomBncovy 10 GeRASHO OTIS TPAEELS TOVG. AVLTEG 01 TTLYES £ivor 01 o KAT: o)
OpIoUOG NG EKQOPIOTIKNAG GLUTEPIPOPAS, ) TPOTACEIG-KAVOVES Y10 OAOLG TOVG
pnantég, v) onupocio tov efOoHadIainy GUVOVINGE®Y LE TOVS YOVEIS, 0) TPOGOOKIES
and to BdpaTa Kot VOVVEG TOV OVTOTTMOV UHOPTOPMV, €) GEPA OTNV KAVTIVA, OT)
€l60d0¢ TV pontodv oto oyoAeio kol ££000¢ TOLG Amd TO GYOAMKO Ydpo kot ()

OYOAIKT] CLYKEVTPOOT).
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Kotapyds, pe ™ ovvepyaocia padntov, dackdrlmv Kot yovidv o mpémel vo
kabopioete éva Cexdbapo ko KaTovontoé opiouod yio TV EKPOPIOTIKI GOUTEPLPOPA.
Oleg o1 ouddec umopoHv va KataBEGOUV 10EEC Y100 TOVG KAVOVES TOD GYOAEIOD UE
oKomd va katoAnEete omd Kowov g GOHVIOHOVS Kot EEKABOPOVS KOVOVIGHOVG Tov B
nePNEHovV oToV kMK cupumeptpopds. Ta mo kdtw mapadelypata sivor EexdBapeg

Kol Kotavontég Tpotdoelg mov o umopodcav va TepAneOody 6Tov KOOKA:

1. Aev Ba ekpofifovpe dAlovg padntéc.

2. Oa Ponbovue pobntég mov To0Vg ekPoPilovv.

3. Oa Kavovue mopéa e TOdd TOV Evol LOVOL TOVG.

4. Orav yvopilovue 6t1 Kamota modid evoyrovv éva madi , Bo 10 Aépe o€ Eva

peydro oto oyoieio kot o€ va peydAo oto omitt.

Me okomd ™ JSo@dlon G BETIKNG GLUTEPLPOPAS amd UEPOVS TOV HOONTOV,
npénel va. devbetodvion gfdouadioies ocoVaVTHOEIS ETIKOWVMOVING LE TOVS MaONTEG.
Koatd ™ 01dpkela avtdv TV GLVOVTNCE®YV, 01 dACKAAOL LTOPOVY VO dMGOVV KivTpo
OTOVG MHOONTEC Yo va. TNPOVV TOVG KOVOVES TOL TEPIAAUPAVOVTIOL GTOV KMOKA
GUUTEPLPOPALG.

2T0oV KMOKO GLUTEPIPOPAS TTpémel va Kabopilovtar EekdBapa ol mpoosdokics amd
70, Gopato (TL TPEMEL VO, KAVOLV Ol OTOSEKTES TNG EKPOPIGTIKNG CLUUTEPLPOPAS): o)
avaeepe TO Yeyovog o€ éva 0dokaAdo, PB) avdpepe to yEYovOS oTO dtevbuvin, )
EVIUEPMOGE TOVG YOVELG GOV, ) UNV VIOPEPELS LOVOS/T Gov, €) {tnoe Pondeta, oT) va
eloat amoPacioTikdg/n Kot va £xelg avtonenoibnon, £) (oypdoioe, yphye 1 cvlntnoe
T0. GLVOLGOM AT GOV, Kol 1) KOVE TapEN HE Tadld Tov epmiotevesat. [IEpa dpmg
and TG mPoodoKkieg amd T BOUOTO, OTOV KMOIKO GULUTEPLPOPAS B mpémel va
kaBopilovtot kot ot v8dveg TV LoBnTOV TOL EIVOL ODTOTTES UAPTUPES: O) AVAPEPE TO
TEPIOTATIKO o€ éva evilika, P) mpoomdbnoe vo Ponbnoelg tovg pabntég mov
yperdlovion Ponbeta, v) kbve mapéa pe madd mov givor pdva yopic mapsa-Lmoe
and 1o Odpa vo €pber omv mapéa cov, O) Otav Yvopilels TOg KAmow Todld
ekpofiCouv éva padntm, evnuépwoe éva peydAo oto oyoleio kol éva peyddo oto
OTTL, €) UMV KOVTGOUTOAEVELS Y10 TO TEPLOTATIKO.

210V KOOKO GUUTEPLPOPACS W1aiTepN avapopd Ba Tpémet va yivetal Kot yio )

oeipa oty kovtiva. [pénel vo kKabopiletor 1 avapevOUeV) GUUTEPLPOPE TOV TPETEL
VO EMOEIKVOOVY Ol HOBNTEG G QVTO TOV YDPO: 0) v [AoDV yapnAdewva, B) vo

KPOTOVV Ta, X£P10L KOVTA GTO GMWUA, Y) VO £X0VV TPOTOVS, 8) VO ETAEYOLV YPIYOPQ, €)
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VO KPOTOUV TN GEPE Kol VO TEPLUEVOLV LLE VLTOUOVY], GT) VO, 0KOAOVOOLV Tig
TPOCTAYEG TV EVNAMK®Y, §) va Exouv £Tola T xpripatd tovg, Kot n) vo kabapilovv
o dypnotoa. Kamoieg otpatnyikég ot omoieg Hmopovv vo  OlEVKOAVLVOLV  TIG
ypnyopdtepeg dadkacieg oty Kavtiva glval 1m ypNon OWPOPETIKNG GEPAS Yo
HIKPOTEPOVS Kol PEYOADTEPOVS HaBNTES, 1 Ypryopn eEumnpétnon and emayyeALaTieES
KOl 1] OLLPOPETIKT MPOL OIHAEILHOTOG Y10 LEYAAVTEPOVS KO LKpOTEPOLG pantéc. T
mopdoelypa ot pkpotepol pobntég pmopet va Pyaivouv yu dwdAspo 10 Aemtd
VOPITEPQ ATTO TOVG KPOTEPOVS HLOONTEG OVTMG BGTE Vo eEuInpeTNBOLY Vopitepa Kot
va amopevyBel 0 cUVOGTIGUOG.

M dAAN TOPEUETPOC TOV KMIKO GLUTEPLPOPAS EIvOL Kot # €l6000¢ Kal 1
££000¢ TV pabntav omo to ayolieio (W YPNOT CLTOEAEYYOV, TEPTATM Kl OEV TPEYM
otav swoépyopar 1 e&€pyopar amd TO GYOMKO YMPO, OVAPOPAE OTOLWVONTOTE
npoPAnudtov oe ekmodevtikd).  Idwaitepn éupaocn OBa mpémer va dobel otn
oLUTEPIPOPE TV HAONTOV HECH GTO AE®POPEID. ZVYKEKPIUEVES TTPOGOOKIES CE
oY£0T1 LE TN OWOTI CLUTEPLPOPE HEGH 6TO Aew@opeio Oa Tpémet va avakovwBovv ce
OA0VG TOVG poBNTEG: ) eipol €TOOC/M TP QPTAGEL TO Aew@opeio, P) WAD pe
eVyévelo oTov 0dNYO N TOLG GLUUAONTEG LoV, Y) OKOAOVO® TOVG KOVOVIGUOVS TOV
00MY00 TOV Ae®POPEIOV, 0) eV PETAKIVOLLOL artd TN BEom Hov, €) WA® YaUnAopmVva,
0T) LETAPEP® OAN TOL TPOCOTIKA Lov avTikeipeva Kot §) popdlopat tn 0€om pov.

Ev téker, 0Oa mpémer va kobopiotel otov KOOWKO, N KATOAANAN Kot opOn
CUUTEPLPOPE. KATA TNV OPO TNG OyoAikiS ovykévipwans. EmPBaiietar katapydg ot
noontég va fpiokovial 6t GEPA TG TAENG TOLG KOTA TV MPO. TN SVYKEVIp®ONGS. Ot
pnadntég tov Pkpdtepmv thEemv Bo TPEMEL VoL EVILEPDOVOVTOL TPMTOL Y10 VO TAPOLV
™ 0éomn tovg. Ocov agopd to YpOVo, Ba TPEMEL v dlEVEPYOLVTOL Ol KUTAAANAES
devfetoelg amd TPV OVTMG MOTE 1 CLYKEVIPMOOT) VO YIVETAL TIG TPOIVEG DPES OTAV
oL pobntég oev eivar ovte Kovpacupévol ovte avactatopévol. EmmpocOeta, to
oyoleio Oa mpémet va meplopilel 61O EAAYLGTO TO YPOVO TNG GLYKEVIPWOGNG, TNG OTOT0G
To mePLeyoOpevo Ba mpémet va eival 660 10 dvvatd mo cvviopo. Edv n ouykévipwon
Ba mdpel mepiocdTepo and 15 Aemtd, TOTE B TPEMEL VO VTLAPYOVY KOBIGHLATO Y10 TOVG
poontég kabmg drapopetikd Ba ivor ToAd mhovo va tapovoiactel ansBapyio. [TEpa
and 1o O0dokaAo kABe TAENG, Y kdBe oyolkn cvykévipwon KoAd Bo NTOV va
kaBopiletan évag yevikdg vrevBuvvog (o omoiog dev givor vevBuvog Tunpatog). Ot
aKolovBeg mpocdokieg Tov GyoAeiov Yy TNV MPA TG GYOAMKNG GLYKEVTIpONG Oa

TPEMEL VO OVOKOV®BOUV 6TovG HabnTéc: o) akoAovbeite Tig odnyieg, B) Kpotdte
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yoypatpion oag, Y) EAEYXETE TOV €0VTO GOC, KOl O) UETE TO TEAOG TNG GLYKEVIPMONG
MEPTMOTATE MNOLYO OTN GCEWPE COaG. L& TEPIMTOON TAPATTOUOTOS Bo €xovv TIG
aKOAoVOEG emMTMGELS: 0) amoAoyia, ) cv{fTnon ToL TEPIGTUTIKOV LE TO dACKAAO,
10 devBouvty| Ko/ toug yoveic, d) petakivnon og kdmowa GAAN TAEN 1 61O YpapEio,
Kot ) 6TEPNON TOV SOAEIUHATOC 1] GAADV OTKOLOUATOV.

Ye oyéon pHe TN xpnon g Twopiag og péco Pondetog mpog tovg OvtEg va
avTIANEOoHV T HploL TOVG, TPETEL VO TOVIGOVE TS TPEMEL VO XPNCULOTTOLEITAL LOVO
otav pémel apov ot BuTeC iome TV eKAaUPAVOLY ¢ pio GAAN LOPPT] OTOYONTELGNG
Vv omoia dev amodéyovtal. Xiyovpa, N €MPOAN COUATIKNG Tmpiog oyetiletol pe
APVNTIKEG GUVETELEG KOl 16mG avénoetl TNV emfetikdtta v Butdv (Olweus, 1993).
Y& oYEoN e OMOTEAECUATIKOVG TPOTOVG TIHwpiag KaAd Ba ivar ot ddokalotl va Exovv
VROYN TOVG TA O KATO:

a) Ot 60tec mpémer vo yvopilovv T0Vg KavOveG TOL GYOAEiov OAAG Kot TIg

oLvémeleg NG amelfapyiog.

B) Mpémer va vrdpiel cuvémeln Kol COUPOVIN OTIS TIHMPiEg UETOED OA®V T®V

JOOKAAWMV KOl TOV YOVIOV OCTE 0 BVTNG va Taipvel Ta 0o pnvopoto amd 6Aovg

KOL VO UV UITOPEl VoL EKUETOALEVTEL KATOGTAGELC.

v) H twopia npénet va emPdidetol o dompoconikd mAaicto pHetald d0oKAA®V

Kol pHoOnNTOv ovTmg doTe Vo €XEl TPOSOMTIKO vonmuo vy tovg 0vtes. T

mopdoetypa, Tpwv v emPoAn g THopiog umopel vo wponynbel por coPapn

ocv{nmon pe to Bv mov Ba tov Ponbnoel va kaTavoncet Yot TILOPNONKE Kot

OTL Tpémel va elpacte VTEVOVVOL Y1 TH GVUTEPIPOPA LLOG.

0) Ze kéBe mepimtwon, or OOteg dev mpémel v Bewpnoovv ™V THOPIN ©F

exdiknon N amdppyn amd Tovg evnAikovs. Avtiy 1 avtiAnym, o emodeivove v

cuvasOnuotikny tovg avnovyio kKot o Bvpd tovg. Ilpémer va eivon EexdBapo

oTovg 0UTEG TG OMOPPITTOVUE TN GULUTEPLPOPH TOLS Kol Ol TOVG 1010VG G

dropa.

B.2) Xvvepyaoio kot alinieniopacn petalv o0oKAA®V

H ocvvepyaocia kot aAAnAenidpaon HETOED TOV dOOKAA®Y &ivatl 1310{TEPO GNUOVTIKY
kaBmg umopel va cvvelopépel otn Peltioon TOG0 TOV SWOKTIKOV JEEIOTHTOV TOV
daoKAA®V 0G0 Kol TG Kabnuepvng Ttovg mpaktikhg. Emopévac, avtdg o mapdyovrog
(ovvepyosio pHeTall eKTAUOELTIKAOV) €MOPA BeTikd oTAL HOONGLOKE OTOTEAEGHLOTA

(Yvootwkd kot cuvoucOnuatikd). Xe amoTeEAECUATIKA oyoAelo, Ol eKmTodeVTIKOL
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aAAnAemidpovv og Bépata mov oyetilovtal pe T nanon Kot tn S100cKaAld pe GKOTo
va onuovpyndet Eva emayyelpatikd mepiailov 1o onoio vo mpowbel T yvdomn Ko
™ pabnon tov pobntodv Kot EmopEVO 00MYeEl oV EMITEVEN TOV YVOOTIKOV Kol
cvvalcOnpatikodv otodymv g nanong (Creemers & Kyriakides, 2008). Epocov
eKQOPIOTIKN ovumeplpopd Bewpeitar oG TPoOKANoM Yo TN OMovpyic. KOADTEPOL
padnolokot mepiPdAiovtog, avtd mov vroostnpilovpe gival OTL TO OTOTEAEGUOTIKA
OYOAEIDL TNV AVIHETOTION Kol TN pelmon Tov ek@oPiopov eivar To oyoieio ekeiva
O6mov 01 dAcKaA0L cuvepyalovtat oyt LOvo Yyl T dackaiior oA Kot Yo T peimon
0V ekpofiopod. Evtovtolg, «dmown oyoAeio yapoktnpilovtor amd cvvepyacio
HETOEDL TOV O00OKAA®V TOLG HOVO O TMPOCHOTIKA OEpato Kol GtV KOW®VIKN
aAANAemidpaoT. Xe autd To. oYoAeia dev TPOoYwPOHV Eva PriHa o UTPOocTd 0VTMC
ADGTE VO GLVEPYOSTOLV Y10 OPAGTNPLOTNTEG OV €ival AVAUEVOUEVO Vo, YivovTal GTa
oyoAeia. Xe tétotn mepPaAlovto Be@podvTat TOAD CNUAVTIKEG Ol GYEGELG LETOED TWV
daoKAA®V aAAE Oyl avayKoio Kol OCUAVTIKY 1 0AANAETiOpacn o€ BEpaTa SOaKTIKA
Kol LoOnotokd. ZVVeEnmc, N aAANAETiOpacn Ko cuvepyosios HETOED TOV dOCKAAMY
elval €LEPYETIKN KOl EVIGYVEL TNV TOWOTNTO OTNV gkmaidgvorn Otav eoTidleTon o€
JPACTNPLOTNTEG TOL OVOLUEVETOL VO OVOAOUPBAVOUY Ol EKTTAOEVTIKOL GTO TEPIPUAAOV
Tov oyoieiov. Avth M evepyn aAAnAemiopacn oe Bépota mov oyetiCovror pe ™
pébnon xor v exQoPloTikn cvumeprpopd eivon amopoitnn Kor umopel va

OGUVEIGPEPEL OTNV EMOLYYEALOATIKY] OVATTLEN TOV EKTOOEVTIKMOV.

Iepreyopevo TS TOMTIKNG

Ot ekmandevtikoi gvBappivovtatl va pobaivovv o évag amd Tov GAA0 avTaALlalovtog
1066 KOI gUTEIPIES YO TNV EKQOPLOTIKY ovumepipopd. o mwapddetypo, £€vog
EKTALOEVTIKOG TTOL £)EL MElPO 0€ GYECT UE TPOPANUATA EKPOPLOTIKNG GUUTEPLPOPAS
KOl KOTAQEPE GE TPONYOVUEVA YPOVIOL VO YEWPLOTEL OMOTELECUATIKA TETOLES
KOTOOTACELS, UTOPEL VO OMGEL GLYKEKPYEVES EIGTYNGELS GE AAALOVG GUVAGEAPOLG Y10l
TPOTOVG OMOTEAEGLLATIKNG TTEBapyiaG.

Me 1ov 1010 1pdémo, pmopel vo  AMOKOAOTTOLV KOl OVOTOTEAEGUOTIKEG
OTPATNYIKEG OTNV OVTILETONION TOL eKQofiopoy. Qotdco, Yoo va popdlovtatl ot
eKTOOEVTIKOT Oyl POVo emtuyieg oAAG Ko amotvyieg eivor mOAD onNUAVTIKO va
onuovpynet éva kKAMpo epmotocivig petabd tov dackdiwv. ‘Etot, Ba pmopodv va
avaotoyalovtal Yo TG OmoTLYIES TOVG, Vo amoPEDYoLy AGON Kot va ovartvEovv

TeEPALTEP® TIC BeTKéG ToVg eumelpiec. Evtovtolg, mpémel va vroypappotel 0Tt givan
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ToAD 60oKOAO Vo emitevyOel ypryopa Kot GUECH KAIHO KOl GUVONKES EUTIOTOCVVNG
HETOED TV eKTOdeLTIK®V. Xpewaletor 1660 YpOVO OGO KOl GLVEPYOTIKEG
TPOGTAOELES Y10 VO KATAPEPOLV Ol EKTOALOEVTIKOL VO KAVOLUV avtokpltikn. Emagieton
Aomdv og €64G VO KPIveTe TOTE TO TPOCHOMIKO GOG vl ETOYO Kol VIMBEL apKeT
avtonemoifnon yuo va ekppactel eEAeVBeP Y10 TPONYOVUEVES OPVNTIKES EUTELPIES.

Emiong, o1 exmodevtikol mpémet va evBappivovtal va aviailalovv emiokeyeis
UeTOSD TOVG OTIC TALEIS TOVS KO LETA VO avAoTOYALOVTOL Y10 OTOTEAEGLOTIKOVG KOl
MyOTEPO OMOTEAEGLOTIKOVS TPOTOVG Kol GTPATNYIKES Yo peiwon TV mpofAnudTmv
ansfopylog Kol ToV TEPIOTATIKOV EKPOPICTIKNG CLUTEPIPOPAS o€ emimedo TAENC.
Koatd v odpkela tétoiwv emokéyewv umopel va yivetor mopatipnon tOco Tng
SACKOAING OGO KOl OTOTEAECUOTIKAOV TPOTMOV YEPIGLOV TEDAPYIK®OV TPOPANUATOV.
Ta amoteléopata TV mapatnpioewVv ocvvictator vo cu{ntodvial 6Tl GuVEdPIeg
TPOCHOTIKOL 0VTOG ®ote vo. Pondnbodv ot ddokarot vo pdbovv amd KowoL
OMOTEAECUATIKOVG TPOTOVS YEPIGUOV TNG EKQOPIOTIKNG cuumepipopds. Mmopovv
emiong va avamtuyfodv cuyKekpiéva £vTumo TopoTpnonG to. omoia vo oyetiovral
LLE TNV TOALTIKY] TOV GYOAEIOL Y10l TOV EKPOPIGUO.

Axopa, kdmoleg vrevBLVOTNTEG OTMG Y10 TOPASELY LD 1] TOLOOVOLLID, UTOPOVV
va opiCovtar oyt povo oe dropa aArd oe (evyapio. exmairdevtikwv. Otav dovAedovv
CUVEPYOTIKA, Ol EKTTAOEVLTIKOL UTopovV vo. culntovv Tt Tapatnpodv, va ovtaiidlovv
andyelg, vo Ppiockovv AGES omd KOWoD Kot HETA VO TOPOVGLALOVY GTN GLVESPI
TPOCOTIKOL TIG Tpoondbeleg mov Oewpodv mo amotedecpatikéc. 'Etor, ot
EKTTAOEVTIKOL €yovV TpOcPacm o€ gukopleg emayyeiuatikns ovamtoéng ol OmOieg
OLEVKOADVOLV TO YEPIGUO TNG EKQOPIOTIKNG cvumeppopds. H downtikn opddo tov
oyoleiov pmopel axoun vo karécer (evydplo 1 WKPEG OUAOEG EKTOLOEVLTIKAOV V.
avaAdfovv v mpogtoacio rapovaioons Yo OMOKANPO T0 GYOoAel0 OV Vo 0POPA
OTPATNYIKEG TOV UTOPOVV VO LEIDGOVV TO QAUIVOUEVO TOL €KQOPIoUOD peTalld TV
pnaOnTov.

Mo GAAN TOAD ¥pNOIUN OTPOTNYIKY €ivon Kot 1 avdmtuén evog ovotiuatog
HEVTOp@Y (O EUTEPOL EKTOLOEVTIKOL OGOV 0POPA GTNV EKPOPIOTIKY] GLUTEPIPOPA).
Me Bdon 1o 1otopkd kot TG 0e&l0NTEg KABE eKmoudevTiKov, 1 dehBvven Tov
oyoleiov pmopel va dnupovpynoel v emutponn TtV pevtopwv. Iho Eumepot
exmondevtikol ko Ponboi devBuviéc pmopovv va otnpifovv TOLG VEOTEPOLS
EKTAOEVTIKOVG N paBNTéC mov eivon amodéxkteg ekeoPficpov. EmumAéov, avtn n

EMTPOTN UTOPEL VO O1EVOETNGEL TNV EKTTAIOEVOT TOV EKTAUOEVTIKAV, VoL EMPAETEL TNV
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OTOTEAECUATIKOTNTO TOV TPOYPAUUATOG, VO glonyeiton adhayéc kat vo puBuilel
ouvoyn g TapERPacnc.

Ymv avartugn ¢ TOAMTIKNG ToL GYoAgiov, mpémel va d0Bel mpocoyn otnv
wapoyn oThpiCng Kol O1EVKOADVEEMY GTIG OUAOES EKTOOEVTIKAOV TOV AVTIUETOTILOVV
T0 TEPLGGOTEPA TEPIOTAUTIKA EKPOPIGHOD TNV TAEN TOVG. AVvTOl 01 EKTOOEVTIKOL Yol
mopdoetypa Bo pmopodoav va £xovv Arydtepovs uobntés oty TAEN TOLG Yo va. £X0VV
™V gukopia vo ovTILETOTILOVV o omoTEAECHOTIKA TOV ekQoPiopd. Emmiéov, éva
oevtepo  dropo-Ponbog oty taln (6mov ypewaletar) umopet va Ponbrcer otov
OTOTEAECUOTIKOTEPO EAEYYO TOV HOONTOV 0AAG Kot otV KoAdTepn dlayeipion Tov

YPOVOvL.

B.3) IloAtikn cuvepyaciog TOL 6)0Aei0V pHE YOVEIS KOl GALOVS EPUTAEKONEVOVG
Qopeic:

Koatd v avarntoén g oyoAkng TOMTIKNG KOl TO GYEOCUO OTPOUTNYIKAOV, Ol
OY£0EIG HE TNV KOWOTNTO, TOLG YOVEIG KOl TOLS cLpPoviovg eivor eEopetikd
OMUOVTIKES ooV Ot Qopeic avtol pumopodv va Tposeépovy Nk kot VAT Porfeia
010 oyolelo. Aopég Paciopéveg otn cvvepyosion Pe GAAOVG POPELG GLVEIGPEPOLV
ONUOVTIKA OTNV EQPOPUOYN TOV OPACE®V UE OKOTO TN UEI®OMN TOV POVOUEVOL TNG
EKQOPLOTIKNG CLUTEPIPOPAS Kot TN dnuovpyio evOg aGEAAOVG KOl VITOGTNPLYTIKOV
oyoleiov. Evnuepodvovtoc tovg yoveig kot OAeg T eumiekopeves ouddes (m.y v
KOwonta), onovpyeitor éva kAipo eredlBepng EkQpaong amOYE®MV Kol TPOGIOKUDY
kot g€evpeong TpoOmwV Pedtioong tov oyoAkov pabnolokod mepiPdiiovioc. H
EUTAOKN TNG EVPVTEPNG KOWOTNTOS KOl EWOIKOTEPO TOV YOVIOV KOl TOV HOONTOV GTO
oyoleio pmopel va emtevyfel e T GVOTOOT U0 ETLTPOTNG TOV VO TEPIAAUPAVEL TO
devBouvt ToV GYOAEIOV, AVTITPOGMTOVS TOV GLVOIEGUOV YOVEWV, dOCKAAOVG, WEAN
TOV UM EKTOIOEVTIKOV TPOCMOMIIKOV TOL GYOAElov Kot pobntéc. Me ) CUUUETOYN
TPOGMOTIKOV, LOONTOV KOl YOVE®V GTN ONUOVPYIN KOl EQAPLOYT TOMTIKNG EVAVTIOV
TOL €KQOPIGHOV, N d1evBuvon Tov Gyoieiov pmopet vo TaPEL TOAVTIUESG TANPOPOPIES
amd 0Lovg ocot emnpedalovior dpeca. To epevvnTikd dedopéVa KOTASEIKVOOLY TG
avtOG 0 TopAyovtog €ivor €vag omd TOVG MO CMNUAVIIKOVG TOPEYOVTEG Yo TNV
aroteleopotikotnto tov oyoAeiov (Fan & Chen, 2001; Kyriakides, Creemers,
Antoniou & Demetriou, in press; Waterman &Walker, 2009). Anuovpydvtog KaAég
OYEGEIS UE TOVG YOVEIG KOt TNV KOOt To TOL GYoAeiov Kat evBapplhvovTag Tovg va

EUTAEKOVTOL EVEPYH OTNV EPAPLOYY| TNG TOALTIKNG TOV GYOAEioL, Yivetan a&lomoinon

33



oAV TV dbféoiuov avlpomveov Topov Oyt povo Yo emitevén Tov HoOncloK®OV
oTOY®V (YVOOTIKOV KOl GLVOIGONUATIKOV) 0AAG Kol Yo €mTEVEN TOV TOIKIA®Y

TPOKANGEMV TOV OEXETAL TO OYOAEID, OTMC TO TEPIOTATIKE EKQOPIGLOV.

Iepreyopevo TS TOMTIKNG

210 €MOUEVO VTTOKEPAANLO, SIVOVTOL GUYKEKPIUEVES KATELOVVOELS Y10 TNV aVATTTLEN
TOMTIK|G G€ GYEOMN HE TN CLVEPYACIQ LLE TOVS YOVELS Kol TOug dtdpopovg eopeis. ITo
OLYKEKPIUEVA, E0TIALOVUE TNV TPOGOYY KOG, GTNV OVATTLEN TOMTIKNG Yot To pOAO
KOl T0. KOOKOVTO TOV UTOPOVV Vo avaAdBovV o1 yovels, ot woyoioyor (klivikoil kai

EKTOIOEVTIKOL) KAl 1] AoTOVOULO, Y10, TN LEl®ON TOV EKPOPIGHOD

2VVEPYAGTO LLE TOVC YOVEIC

[T kdto, aoyorlobpoote pe otV emitevln OTEVNG GLVEPYOSING LE TOVG YOVELS Y
TNV OVTIHETONMION TNG EKPOPIoTIKNG cvumeppopds. Eivar moAd onpovtikd va
onuelwdel oe avtd TO oNUElO OTL e TOV OPO YOVELG OEV EVVOOVUE LOVO TOVG YOVEIC
TV LTV, TOV BUPATOV KOl TOV OVTOTTOV HOPTUP®V OAAL TOVG YOVEIG OA®V TMV
pontov tov oyoieiov cag. Onmg €xel avapepbel Ko 6e Tponyovuevo KePAAaia, M
EKQPOPLOTIKY cLUTEPLPOPA emnpedlel K Oyl povo padntég mov eivar Butec, Bdpata M
OVTOTTEG WAPTLUPEG UG TETOWG GLUTEPLPOPAS OAAG OAOLG TOLG MHOONTEG TOL
oyolelov caG. AVTO KOTAOEIKVOEL TG 1 EKEOPICTIKN) CLUTEPLPOPA TPEMEL VL
amotelel avnovyio Kot TpOKANGT Yot OAOVG TOVS YOVELG £TCL MOTE VO OVILETOTIGOVV
T0 TPOPAN O KOL VO TO LEUDGOLV.

H ovvepyasio Tov oyoAeiov pe TOUG YOVELS Yo TNV OVTLETOTION Kol pLeiwon
TOL QALVOUEVOL TNG EKPOPIOTIKNG GLUTEPLPOPAS KOl KVPIMES Yo TNV ovVTOAAOYT
TANPOPOPLOV KAL TN ANYN GTPATNYIKOV EVTOS Kol EKTOC Gyoleiov umopet vo Kataotel
VY0NS ONUOGIOG TOPAYOVTOS KOTA THV LAOTOINGN TV dpAcE®Y TOL GYOAEIOL Yo
™V avIHETOTION 1oV ekeofiopod. H yovikn eumloxr| eivon {otikng onupaociog
TOPAYOVTOG KOl GUVETMG 01 YOVEIS O Tpémetl va eumAakoVV EvEPYA 6TV TP®TOROVAIN
o0G Yo Helwon Tov eKQoPiopoD.

Xmv apyn ™G OYOMKNG YPovids, €ivor TOAD onuovtikd 10 oyoAeio va
OVOKOIV®OEL GTOVG YOVEIS TN TOAITIKY Yo TNV €KQOPIOTIKY] GUUTEPIPOPE, VO TNV
avOADoEL Kot vou {NTNOEL avaTPOPOSOTNGT KOl EIGNYNOELS. XTO APYIKO CTAON TOV
TPOCTAOELDY, TO GYOAEID TPEMEL VO EVIUEPMGEL TANPWOS TOVG YOVEIS Yo To Bépa

Tap€xovtag OAec TIG mANpoopieg ywoo to oxédlo dpdong. H oyohkn xowdtmrta
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aroteiton va meioer Tovg YOvelg 0Tt 10 Tpdypappo Ba Agrtovpynoet Kot 0Tl ekgivol
pumopovv va kdvovov v owpopd. Katd v viomoinon tov mpoypdupatoc, Ha
Bonbnoet ToAD M Tapoy| GLYKEKPIUEVNG BETIKNG OvVOTPOPOOHTNONG GTOVG YOVELS Kot
N evnuépmon o peiwon oto mocootd embetikotntag. Katt tétoto Ba evioydoet g
TPOCTAOEIEG TOVG YO EPOPLOYT KOl DAOTOINGCT TNG TOALTIKNG TOV GYOAEIOL Yo TOV
expoPiopd kot Ba dnuiovpynoet aclodoéio. Emiong, Oa mpémer vo diveton otovg
Yovelc akping TANpo@OpNoN Yo TV EKPOPIOTIKY] CLUTEPIPOPA KOl TOVG TPOTOVG
OVTETOMIONG TS €VOaPpHVOVTOS TOVG TOPAAANAL VO ETKOVOVOVV LE TO GYOAELD
€qv vromtevovToLl OTL VILAPYOVV TEPIGTATIKG EKPOPIGHOD GTO GYOAELO.

Axépo, eivar gvBHvn Tov oYoAeiov Vo VENGEL TI¢ YvaoeElS Kot TG 0e{10THTES
TOV YOVI®OV OVTMG (MGTE VO UTOPOVV VO, OVIUETOTILOVV ATOTEAECUATIKO TNV
ekQofloTikn  ocvumeplpopd. Amapaitnn mpoimdOeon eivor va Tovg  diveton
avaTPOPOSOTNON Yol TIC TPOGTADEIEG TOV avaAapUPdvovy. Zuyypdvms, To oyoieio Ba
TPEMEL VO EKTOMOEVGEL TOVG YOVEIS G TPOTOLG OVOYVOPIONG TNG EKPOPLOTIKNG
ovumeplpopds kot g Ovpotomoinong. ‘Etotl, ot yovelc avagépovtag omuadio
OVIGLYNG GLUTEPLPOPES TOL TAdOV TOLG GTO GTitL pwopovv vo. fondncovv otV
avayvopion tev Bopdteov. Kdarnow and ta onuddia oo kotadeixvoovy ot Eve, moiol
EVOL  OTOOEKTNG EKPOPIOTIKNG GUUTEPLPOPAS UTOPOVV VO OVIYVELTOUV HETA TIC
oYOMKEG peG, ©T0 omitt 0tav Eapvikd ot yovelg mopatnpodv oAlayég otnv
CLUTEPLPOPE TOL TOod1O0V TOVG {m.y ampobupio 1 dpvnon va mhel 610 GYOAEio,
Eapvikn] adwbecio To mMPpOWA, @OTOYN KoTtoikov epyocio, £pludAteg 1O Ppddv,
LEYOADTEPES ATALTGELS Yo xpHaTa 1 KAOTY (0vTo THOVOV Yo Vo «TANPDOGOLV» TO
00t) aenpnudda, Eaevikdg TPOLAGUOS, EAAEwyn ovtomemoifnong, AGpvnon va
pinoet yu to Tt ovppaiver}. TIoAd onuaviko eival va Eekabapiotel oTovg yoveig 0Tl
etvar guBOvn toVg Vo avagépovv ot d1evBuvoT ToL GYoAElov dla Ta mEpiaTOTIKG
EKQPoPiouot To. omoio EYOVV LVIOTMEGEL GTNV OVTIANYY TOLG Kot Oyt Hovo exeiva Tov
EXYOVV G OTOOEKT TO O1KO TOLG Tadl. XTovg yoveilc Ba mpémel vo 00000V Tepattépm
oonyleg oYeTIKA pe TO0 MG Vo evBapPHVOLV TO OISl TOLG VO AVAPEPEL TEPICTATIKA
ekQoPiopov o éva 6AcKalo ToV 0moio EUMGTEVOVTOL GTO GYOAELD.

Axoun, givor evBHvn tov oyolreiov va Pondnoet Tovg yoveic va fpovv 10 S1kd
TOVG POLO otV ToPEUPacn mov yiverar 6to GYoAeio (Yo mopddetypa va ematvodv i
va emPpafedovv o610 omitt Yoo 0Tk cvpmEePPopd) aAd Kot vo Toug emPpafevet
otav 1 xotdotacrn aAldlel mpog to kaAvTepO. TlapdAinia, ot yoveig pumopovv va

dMGOLV TIG OKEG TOVG EI0NYNOELS Yo KaAvtepeg mapepuPdoels («Ti eionyeiote va
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TPAEEL TO GYOAElD OE €MOUEVO OTAOIA;Y) TOPA VO KPITIKAPOLV TIS CTPATNYIKES TOV
&xovv NoN avoAneOet.

To oTiAL owoyévelng Kol TO OWKOYEVEINKA (NTHUHOTO GLYVA 00MyolV o©1N
onuovpyia Butov kot Bvpdteov. o ovtd 10 Adyo umopovv va opyavwBovv
EKTOIOEVTIKG, EPYATTHPLA. Y10, TOVS YOVEIG/KNOEUOVES TTOL VO OPOPOVY ATOTEAETUATIKES
TEYVIKEG/OTPOTNYIKEG TOL UTOPOLV va emavalopuBdvovy oto omitt. 'Etor yivetan
AVTIANTITO TG OTO100MTOTE £100C EKPOPIOTIKNG CLUTEPLPOPAS 0TO oTiTL o TPEMEL VL
aropegvyetat. [TapdAinia, to oyoleio mpémel va evBappuvel Toug yovelg va dogi&ovv
oT0 Todld TOVG TOGO TOAD OMOJOKIUALOVY TNV EKQOPIOTIKY GUUTEPLPOPE KoL Yo
mowovg Adyove. H evraunikn ovpfovievtikny puabnty ko oikoyévelog xobiotatol
amopoitn tpodmdbeon Ponbelag Tpog Tovg yoveic apol Bo Tovg TPOGPEPEL YvmdON
vémv mpooceyyloemv meBapyiag, emikovoviog kol OeTikdv aAAnAemdpdoemy pe to
Todl TovG.

Axoun, to oyoAeio pmopel vo ovomTOEEL TOMTIKT] TOV B0 EVIIUEPDVEL TOVG
YOVEIC Y10 TIG WPES OVVAVINGEDY UE TOVG OOOKAAODS KATO TIC OTMOIEG LITOPOVV Vo
eVNUEP®BOVV aPEVOG Y10 TNV TPOOOO KL APETEPOL Y10, TNV GUUTEPLPOPE TMV TOIUDY
toug. To oyolelo emPdarietor va owPePfordost Tovg yovelg OTL UmOpovvV va
popalovtor OAEG TOLG TIC AVNOLYIEG HE TOLG OUCKAAOVLS TOVL TOOOV TOVLG. X€
TEPIMTOON OUW®G TOV OV EMBLUOVY VO EUTAEEOVLV TO OGGKOAO TOVL TS0V TOVS Yo
0TO100NTTOTE AOYO, UTOPOVV Vo, amoTafoOV 61O gyoliko cOufovio 1 T0 GLVTOVIOTH.
AVTEC Ol KOWEG GLVAVINGELS OOCKOA®MY KOl YOVIOV UTOpovvV va eotidlovial o€
Oéuato Tov aPopohy GTOV KMOIKO GUUTEPLPOPAS KOl OTOVG TPOTOVS TOPOYNG
VROGTNPIENG amd TOVG YOVEIG 0TO OYOAElo Yoo TNV pPEI®ON TOL TPOPANUOTOS TOL
EKQOPIoHO0.

Kobng mhvrote mapovcsialovtar dvokorieg otn devbBétnon wpag mov va
Bolevel to mPOYpoppa OA®V TV Yovémv, Bo mpémel vo oTaAel GTOVG YOVelG Lo
AVOKOIVOON UE AETTOUEPEIES VIO TPOTOVS ETIKOLVOVIOS UE TO. OPUOOLL. GTOUO, TOV
EKTTALOEVTIKOD TPOoWTIKOD. AVT 1 0VOKOIVOOoN Umopel vo TPOTEIVEL GTOVG YOVELg
€0KOAOVG TPOTOVS EMKOWVMOVING e TOVG dAGKAAOLS/TN devBvven Tov GYOoAgiov 1 TO
OULVTOVIOTI TOL GYOAEiOL Yo TNV ekQOPioTikn cvumeprpopd. Etot, yoveig ot omoiot
&xovv kabopiopéva mpdplo epyaciog Kot 0gv UTOpovV Vo 0p)GOVV T1 OOVAELL TOVG
KOl VO TOPOVCIIOTOVYV GTO GYOAEID TPV TNV PO TOV GYOAAVOLV Ol OACKAAOL,

propovv va gwomonfodv 0Tt pumopohv Vo EMKOWVMOVIIGOUV LE TO GYOAElo HEC®
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TNAEPAOVOL 1] MAEKTPOVIKOD Tayvdpopeiov. AkOUN, ot SoAEEES Kol TO CELVAPLL
GTOVG YOVEIG LITOPOVV VO O10PYOVMOVOVTOL ATOYEVLLOTO.

To oyoAelo pmopel axodUn vo TPOSKAAEGEL TOVS YOVEIS (Kot Kupilmg ekelvovg
Tov £Yovv Tadld e poAovg 0O 1 BOHTOC) va emiorémTovTaL TIg TALEIS TV OTLOIDY
006 K1 Vo, ToparxolovBovv ) oidackoldio. TEToleg cUVOVTNGELS GE eMimedo TAENS
pumopovv va fondncovv oty koAdtepn emKovmvia yovidv kot dackaiwyv. Etot, ot
yoveic pabaivovv Tog va otnpilovv T1g Tpoomdbeleg Tov GYoAEiov Kol TU AVOUEVETOL
amd avTovS va kévouv yo va Bondncovy e Tpdmo amoteAecspatikd To modi tovg. Ot
EKTTAOEVTIKOTL Umopel Vo KAAEGOVV TOVG YOVEIS Vo avaAdPovy evepyd poio OTmS va
eréyyouv katl va fonBovv pantéc mov giyov mpoPAnpota petald toug (60tNs-Boua)
VoL OIEKTTEPOLDTOVV OTd KO1voU €va Epyo pe BETIKO yopaKTipaL.

Eivor emiong efapetikd onpovtikd 10 oyolelo vo evyapiorel TOVG YOVEIQ
ekelvoug mov KoTofAAAOVY OVGLOCTIKEG Tpoomdbeleg yio TN Oc@AAIoT €VOG
aoPOAOVS GYOAKOV TTEPIPAALOVTOG.

H opydvoon «xoxlov yovéwvy oto oyoieio yia tovg yoveic Oupdtov kot
Butov pmopel va Bondncel toug yoveig va avolytodv e oyéon pe to {RTNUO TOL
exkeofiopov. O kOKAOG YOvEwV TPEMEL Vo €0TIOOTEL OTNV KOAMEPYEWD VY100
emovoviag petald tov yovémv m omoia vo yopokmnpiletor amd eUmTIOTOGUVI,
avfevTikOTNTA, E€AMKPIVEID Kol avolkTtoovvr. Avtd umopel va emtevyfodv €dv o
GUVTOVIGTIG TOL KUKAOL 0KOAOLOEL TOL 10 KAT®: 0) GVOTACT KOVOV®V Y10, TV OULAd
(. exepvbewn), P) o kabe ocvppetéyovtag va maipvel To Adyo TovAdyloToV pia popd,
Y) Ol GUUUETEYOVTEG VO YPTOLUOTOOVV TPOCOTIKEG TPOTAGELS («EYMY), O) OMOPLYN
eMOEcEOV OE TPOCOMIKO EMIMESO, €) OVOCTOYUCUOS OTIC OMOYES GAA®V, OT)
Katavonon, £) cuvlnmon yuo Thaveg AVCELS, Kl 1) CLLEOVIN Y10 EAEYYO GE GYECT UE
v emnilvon tov mpoPAnpatoc. Ot cuvtovieTtéc mpémet emiong va ival ovekTikol o
Apopes amdYELS Tov 16m¢ £xovV daTLT®MOEL Kot pe TPOTO EMBETIKO Ad TOVG YOVEIC.
KaBag kémotor yoveic moAd mbavov va emippiyovv guBiveg otovg dackdAovg, o
oLVVTOVIOTYG emPAAAETOL Vo {NTNGEL TEPATEP® EENYNGELS N E10MYNOELS OO TO YOVIO
nov €Kave katayyerio. Xe k0be mepintmon, ot yoveig mpémetl va vidwBovv 61t pmopovv
vo dapoptupnBovy Kol vo EKQEPACOVY TIG OVIOLYIES TOLG Yo TNV EKPOPLOTIKN
CLUTEPIPOPE OALGL KOL Y10 T GUUUETOYY] TOVG GTO TPOYPOUULA TAPEUPOOTC.

[TBavé Bépata cvlnmong mov Ba eumAEEoVY TEPIGGOTEPO TOVG YOVEIS elvat o1
KOVOVES THG OIKOYEVELNS KOL 1 ETIOPACH TOVS OTHY EKPOPIOTIKY] COUTEPLPOPA, N YPHON

EMOIVOV KO TUWPLAS, 1) ONUATIO. THS GOVETELOS OTHV OVTIUETOTICH TOD TOLOLOD KOl Q0
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700G 000 yoveig kou n Ponbeio. oro mwaudi yio. omopovyy embetikwv ovridpacewy. Ot
yoveic Butav kol Bopdtov cuyvd kpatohv amdoTacn UETOED TOLG Y0 TOVG OIKOVG
ToVGg AOYoVG. Ot KOKAOL YovEmV umopel va amoteAécovy pio ToAD Ko evkaipio yio
Toug yovels va avopelyBodv mepartépm oe dpacTnPOTNTEG TOL GYOAEiov, va
TPOcPEPOLY e0ehovTiKn epyacior CUUPAAAOVTAG LE VTO TOV TPOTO GTNV AicONGN TOL

COVTKEWVY» GTN GYOAIKT] KOWVOTNTO.

2uvepyacio Ue wuyoAdyouc

H xowdémrta tov oyolelov OBa mpémer va avamtO&el cvvepyacio e Agitovpyodg
WOYIKNG VYElOG Kol KAIVIKODS WOYOAOYOUS OVOMPOPIKO HE ONUAVIIKO KAMVIKA
mpofAnuato yio 101lovcec TEPIMTMOELS podntov. TEToleg MEPIMTOGELS OPOPOHV
poONntég pe KATAOAYT, UM QUOLOAOYIKY] CUUTEPLPOPE, EAAEUUOTIKY TPOGOYY| Kot
vrepkvnTikotnta (AEITY). Xe mepiotdoelg 6mov vmdpyovv coPfapd kot dVGKOAN
KMVIKQ GUUTTOUOTO GE OTOUIKO €Mimedo, M emkowvvio Pe TOV KAVIKO YuyoAdYo
umopel vo Pondnoet ovolaotikd. Mo wapdderypo, ot KAwikol WyuyoAdyolr kot ot
Aertovpyol Youytkng vyelag UTOPOVLY VU TPOCPEPOVY TOAVTILEG TANPOPOPIES GYETIKA
pe t Aqyn oeoppdkov (docoroyin) €4v KAmMOOG MHOONTAG Toipvel QAPHOKOL.
[MapdAinia, ot kKAMviKol yuyoldyol pmopovv vo, EneENyNooVY GTovs dOGKAAOVG TNV
TOAVTAOKOTNTO TV 1] KOVOVIKOV-QUGLOAOYIKMY GUUTEPUPOPDV KOl VO TPOCPEPOLV
TOAVTILEG EICTYNOELG KO TANPOPOPIEG GTOVG OUGKAAOVS Y10l TPOTOVG OVTIUETDTIONG
TOV TPOPANUATOV YUK VYELNG TV HOBNTOV TOVG.

Mmnopet va yivel ekmaidevon TV O0OKGAWY GOm0 TOVG EKTOLOEVTIKODS
WoyoAOYovS G€ KPIGIHO EKTONOELTIKA (T HaTo Tov oxeTilovTon He TV eKQOPIOTIKY|
OLUTEPIPOPE KO EOIKEG TEPUTTAOGES OVOKOAES OTO YEPGUO Tovc. To oyoAeio
propel vo KOAEGEL EKTOLOEVTIKOVS YVYOAIYOVS VO KATELBVVOLV TOLG dACKAAOVG GTNV
OVTUETMOMICN TOL EKPOPIGHOD OTOV TPOKELTOL Y10 OTOUIKES TEPUTTOOCEL UAONTOV.
Mmnopet va {ntn0el emiong amd Toug YuYoAOYOLS VO TPOGPEPOVY GEUIVAPILO, OE ETLTENO
oyoleiov og nnuato mov oyetilovtol HE TIG OPASTNPLOTNTES TOV TPOCPEPOLV Ol
OUOKOAOL OTO GYOAEID OTOXEVOVTOG GE OKEWELS, GUUTEPLPOPES, GTAGES OAAG Kot
JmPocOTIKEG Kol cvuvousOnuotikés 0eglotntec. Avtd ta pabnuata-cepvaplo
UTOPEL VO 0pOPOVY GE SNUOVTIKA Bépata Onwg 7 diayeipion tov Bouov, deliotyteg
eAEYyov TV oVVOIGONUATWY, THY IKAVOTHTO VO El001 KOAOS aKpoatig, OeCloTnTes

EMKOIVWVIAS, GOUTOVIOQ, GTACH OTO00XNS KOl OY1 KPITIKNG Otabeons, eBvikn tavtotnta
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KOl OTOQUYN TPOKOATOLNYWEMY, TTPATNYIKES AVIYUETOTIONS TOV UETOTPOADUATIKOD GYYOVG

KOl ONUIOVPYIO. EUTITTOTOVHG.

2uvepyaoio UE TNV AGTLVVOULIO

Mo ™mv avipetdnion 1o ekeofiopod Kot Kupiog Tov PovdoMopmv, ypelaletaol
OVVEPYOOILO. LUE TNV OOTOVOULA KOl TIS KOIVOTIKES opyés. To oxolelo pmopel vo oyedidcet
EexABapN TOALTIKN YOl TV EMKOWVOVIOL KOl T GUVEPYOGIN LLE TIG TOTIKES ALGTUVOUIKES
apyéS e oKomd Tov meploplopd cvvarcOnudtov avacediewnc. Ta uétpa acpoleiog
Ba mpémel va Aappdvoviar 6e cuvepyacio e TNV actuvouio kot petd and EexdBopn
TANPOPOPT O] Y1 TOLG POPOVE KO TIS OVNOLYIES TOL GYOAEIOV Yo TOV EKPOPIoud Kot
ToVG PavoaMopoc. Zuyxpovme, €vog eKmodevTIKOg Oo mpémel va avaAdfel v

€vBVHVN va emkowvovel e TNV actuvopio og TepinTwon PavoaAlcUdV.

B.4) Hapoyn padncrokav any@v-tépwv

Avtq n oy M omolo avaPEPETal oTNV TOpoy TNY®V uddnong (or avBpomiveg
nnyEc mepthapuPavovtal niong) elvat oD GNUOAVTIKY Yo TNV ovATTLEN TV dpdcemV
KOl TOV CTPATNYIKOV GOG Y. TNV OVTILETOMION Kol pelmon g €KQOPIoTIKNG
ovumeplpopds. H dtbeoipudtra kot kupiog n KaAn xpfon tov anyov padnong oto
oyolelo.  CLUVEIGPEPOLY ONUAVTIKA ©TN pdOnon (Yvootikd kot cuvoicOnpoatikd
anoteAéopata). Me TV Tapoyn TOV OTOPOITNTOV EKTAOELTIKOV TNYDV TS OTOIE
ypewaletal o oyorelo Yo va BEceL G €QapPLOYT TO TPOYPOLLO TaPEUPAOTS APEVOS
JEVKOADVOVTOL Ol TPOCTADELES KOl APETEPOL OOGPAALETAL 1| OMOTEAEGLOTIKOTITO
tovg. EmmpdoOeta o1 mnyéc pabnong odnyodv oty euepavion ekeofiopod petald
Tov podntov kabmng otav eivor meplopiopéveg (T KAmow OWOKTIKA UECH Ogv
EMOPKOVV Y10 GAOVG TOVG LaBNTEG) OMoVPYoHVTOL GUYKPOVGELS LeTAED TV pHabnTov
Yy Vv andktnon Tovg. [ mopddsrypo, O MAEKTPOVIKOS VLTOAOYIOTNG MG
EKTOOEVTIKO epyareio glvar TOAD ¥pNGIHO Yoo GAOVLS TOLG HadNTEG dTay KAvouy pia
OLYKEKPIUEVN dpaotnplotnta. [ mapdoetypa, oe mepintmon mwov vdpyel Lovo Evog
VIOAOYIOTNG He TpOcPacn ot1o Oladiktvo eved ot padntéc eivar 20 1M oakdpo
TEPLOCOTEPOL Umopel vor TPokANBoVV TOALEG GLYKPOVGELS OVALEGH GTOVG HOONTES.
AVT0 KATOOEIKVVEL TOG Ol dAoKaAOl B TPEmMeEL vo OPyOvVAOVOLV KOTAAANAQ TO
pnadnolokd mepPaAlov TG TAENG TOLG Kol Vo TPOTEIVOUV dPACTNPLOTNTEG Ol OTOIES
pmopovv va yivouv amd 0Alovg Tovg pabntég pe T ¥pNon Tov dbicuev TOP®V

Yopic omolecdnmote TPaKTIKEG duokories. To mo Tavm TapAdelyHa KOTASEKVOEL OTL
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N TOPOYN TNYOV HABNONS KOl 1] GOCTN XPNOT TOVG 0nd TOLG dUCKAAOVS OTOTPETOVY
mv eueavion amnelBapyiog oty 14EN aAdd Kot 610 oyoAeio (m.y ekdnimoelg). ITo
KAT®, 0IVOVTOL GUYKEKPIIUEVESG EIGTYNOELS Y10 TNV TTAPOYN KOl TNV KATOAAANAN xpnon
LoONCLOKOV TNYOV 6To TAAIGLO TNG VATTLENG TOMTIKNG Y10 TNV OVTILETMOMTION Kot

peimon tov ekPoPiopod 610 oYoAElo.

Iepreyopevo g ToMTIKNG

To oyoieio kodeiton va ovamtdHgel MOMTIKY yloL TN XPNOT TOV OMTIKOOKOVGTIKOV
VAKODU Kot TOL TEXVOAOYIKOV eE0MAGHOD 011 ddaoKaAin pe okomd T Peitioon tng
puéOnong kot v €TiTEVEN YVOOTIKOV KOl GUVAICONUATIKOV 6TOY®V 01 0oiot mhavov
va. 0dnyobv ot peiwon g exkeoflotikng cvumeprpopds. [MapdAinia to oyoleio
TPENEL VoL VOAPPVVEL TOVG EKTTALOELTIKOVS VO KAVOLV ¥PNOT TOV J100ECIU®OV TNYDV.
‘Etor 61 pévo Peltidveror m KoOMUEPV TOLG TPOKTIKY OTN OOUoKOAio OAAG
oLYYXPOVMG UTOPOLV VO, ovoyvePiLovy amodoTikovg TPOTOVS XPNCUYLOTOINGNG QVTMV
TOV TY®OV. Avtd avopévetal vo, COUPAAEL OTNV EMAYYEALOTIKY OVATTLEN TOV
daokdAwv Kot 6t pelwon tov ekeofiopov. EmmAéov, Oa mpénel va avamtuydel va
o010 Yo TN dikaun Katavoun Tev Topov PeTAd TV d0oKAAWV (KOl GE KATOLEG
TEPUITAOGELS LETAED HLOONTOV S10POPETIKAOV NMKIONKDOV OUAdMV).

Yrapyovv moAloi kot mowkidot tpdmotl a&lomoinong Twv TNydv IEe GKOTO TNV
avamTuEn OpAcE®V KOl OTPATNYIKOV YL TNV OVIUETOTION TNG EKQOPIOTIKNG
ocvopuneppopds. Ot yvootikol ko pobnotokoi otdyor pmopodv cogécTato Vo
emtevyfov pe v a&lomoinom SuEOpPOV EKTUOELTIKOV EPYOAEI®V Ta omoia eival
dwbéopa and to oyoAeio (m.y xapTeS, Aoyopikd). ' avtd 10 Adyo, ta oyoAeia Oa
TPEMEL VO AVOTTUEOVY TTOMTIKT] GE GYECN UE TO TMOC Vo, O0KPIVOLY Kol KATOTLY VO
ayopdlovv-eEac@aiilovy KOTAAANAO AOYICUIKA Kol O1dpopo dAA0 O0aKTIKA HEGH
nov Ba ocvpPdrovv ot peiwon tov ekeoPficpov. IMapdAinia, ot odidpopot
VIOGTNPLYTIKOL POPElS pmopovv va avaidpovv 10 KOGTOG TV dckEYewV Tov Ha
dopyavwbouv yia va  evnuepwBovdv  yovelg ko GAAOL EUTAEKOUEVOL YlOoL TNV
EKQOPIOTIKY GLUTEPLPOPA.

Amogdoglg pmopodv va Anebodv kot yuwo T 010pyavmorn cepvapiov oe
eninedo oyoleiov ta omoio. UWTOPOLV VA TPOCPEPOLYV TOAVTIUES YVAOGELS Yo, TNV
eKQOPloTikn ocvumeptpopd. O gUTAOVLTIOUOS TOV TNYOV Ol Omoieg eivon dlaitepa
EAKLOTIKEG OTOVG HoONTES (.Y, VTOAOYIOTEG, £E0MMGUOC PUGIKNG AY®MYNG, LOVGIKA

Opyava) UTopel Vo LELMOEL TIC GLYKPOVGELS KOOMG TEPIOTATIKA EKPOPIGHOD Ta omoin
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0QElAOVTAL OTNV OVETAPKELD TV TNYOV Oo peiwbovv. 1o onueio avtd npénel va
SlEVKPIVIOTEL OTL 01 OACKAAOL TTPETEL VO, vl TOAD TPOGEKTIKOL, GOOTOL Kot dikatot
0TO HOlpOacHO TOV TOP®V YL VO amo@OYOLV ETMOETIK GUUTEPIPOPE OAAL Kol
TOPATOVOL.

"Eva. 6ALo onpueio to omoio Oa fonbnocet v aviamtuén g TOAMTIKNG Yo TNV
TOPOYN TNYOV pnadnong eivan kot n ypnon avlporivov tépwv. Kdnowa oyoreio icmg
ATOPAGICOLV VO SLOPIGOVV EMTALOV TPOCOTIKO Y10 VIOCTHPIEN TOV AVAYK®OV TOVG
Kot mopoyn Ponbelag oe BEHATO OVIUETOMIONG TNG EKQOPIOTIKNG GLUUTEPUPOPAS.
‘Eto1, 10 oyolelo pmopel va dlopicel éva emayyEALOTIO Y100 CUYKEKPLUEVT YPOVIKN
nepiodo o omoiog Ba PonBd tovg dacKAAOVE GTO YEPIGUO TASIOV e TPOPAN AT
Yyuyxikng vyeiag. H ypnowyomroinon avBpomivov dvvapkod (m.y Bonboi, ekrodevtikol
cLUPoVAOL, Kot vEES BECELS) KUPIMG GTA TO ATOKEVIPOTIKA EKTOOEVTIKA GUGTNLOTO
pumopel vo Bewpnbel ¢ o eEAPETIKG ONUOVTIKY] TPOKTIKY Ponbewo otnv

OVTILETOMION Kol LelmoTn Tov EKQoPiopo?.

I') oAtk Tov ooieiov Yo TN S100GKAAIN

[T kqto pmopeite vo Ppeite €oMNYNOEIS YOO TIG TPELG TTVYEG TNG TOAMTIKNG TOV
oyoleiov v ™ dwackaAio. Ot Tpelg MTLYES AVTOV TOL TOUEN Elval: o) TOPOYN
eukapldV panong, P) mocdHTNTA TG SBACKAAINS KOl Y) TOLOTNTA TG O100CKAANG.
Me oKomd va. LELOGOVUE TOV EKPOPIGUO, YpetdleTar Oyt LOVO Vo dNUOVPYGOLUE Eval
acQOAEC pabnolokd meplPdAlov oT0 OYOAElo OAAG Kol Ol EKTOOELTIKOL VO
avamTOEOVV Eva aTQalES uodnolaxo wepifotiov atny taln. Avtd umopel va emtevydet
HE TNV aVATTLEN TNG TOATIKNG TOV GYOAEIOL GOG Yl TN O00CKAAID OE GYEON UE TIG
TPELG TTVYES oV  mpoovaeEpOnkav. TTo kdtw eEnysiton H1e£001KA TG N avATTLEN
KdOe oG amd ovtég TIC MTLYEG OLVOEETAL ME TNV UEION TG E€KQOPIOTIKNG
ovumeplpopds. Tlapéyovpe oakdun €1onyNOELS Yo ovaANYT dpdcewv Yoo Pedtimon

NG TOATIKNG O€ GYE0N HE KAOE pio amd TIC TTUYES TNG TOAITIKNG Y10l T O1O0CKOALL.

I'.1) Mopoyn padNcLOKAOV EVKIPLOV

H moapoyn svkaprov pdbnong otovg pobntéc amotedel t Pacikdtepn mruyn g
TOMTIKNG TOL GYOAElOL Yoo TN SWOACKOAIN Y10 TV OVTIUETAOMION TNG EKQPOPLOTIKNG
ocoumeprpopds. H avamtoén avtig g mroyng umopel va  evBappvver Tovg
EKTALOEVTIKOVS VO EICAYAYOLV VEOVUS YVMGTIKOVG Kol KUPIWG VEOLS GLVOLGONUATIKOVG

0TOYOVG TOV VO, ATOCKOTOVV o1 pelwon tov ek@ofiopov. Ewdikdtepa, n oMtk Tov
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oYOAElOL Yo To gukapiec pabnong Ba mpémel va mepthapPdvel otdXOLE Ol omoiot
oyxetilovial pe TNV EKPOPIOTIKY] CLUTEPIPOPE OTTMOC YO TOPAOELYUO 1] KOIWMOVIKN
oLVEION O, N KATOVONOT TOV 0EIMV TNG KOW®VING, 1| GLVOIGONUATIKY ovoyvadpion
Kot M oviamtuén OeTikdv 6Tdoemv anévavtt 6T opades cvvouniikov (m.y oefaocuds
AmEVAVTL GTOVG AAAOVS, O1KO0G Sloy®PIoUOG EVBVVAV GE GUVEPYATIKES EPYACIES).
Avtd 10 gpeuvnTIKO TPOypappa ompiletor oty vmdbeon Ot mOpd  vo
avTipetoniletor N ekEOPLoTIKN cLUTEPLPOPA aveEaptnta omd T pudnon, Ta oyoAeio
KaAO Ba MTav Vo E160YAYOLV KOl VO EMLTOYOLV CLVULGONUOTIKOVS Kol KOWV®VIKODS
oTOYOVG 7OV Ogv TMEPIAAUPAVOVTIOL GTO EMIONUO OVOALTIKO Tpdypappa. Kotd
OUVETEWD, OOV EMITVYETE OVTOVG TOLG HOONOLOKOVG GTOYOVS, 6TO0 GYoAelo cag Oa
avartuyBel éva acpaiég Kol mapaywykd pobnoiokod mepifailov. ITo cuykekpuéva,
vrootnpilovpe OTL TOL AMOTEAECUATIKG GYOAEID OTN AVTILETOMION NG EKQOPIOTIKNG
OCLUTEPLPOPAG  €lval €KEIVOL OTOL OTOI0L 01 EXTALIEVTIKOL EVEPYOTOIODY TOVS UAONTES
TOVG TOPEYOVTAS TOVG KOTOAANAES KOl KOAG GYEOIOOUEVES UOONTIOKES EDKALPIES TOV
OTOGKOTOVV  OTHYV  EMTEVLN  GYETIKAV  YVOOTIKOV KOl GOVOICONUOTIKOYV GTOXWV
(Kyriakides, Creemers & Charalambous, 2008). [T «dtw, 6a JdwpPdoete
OLYKEKPIUEVES  OPACTNPLOTNTEG TOV  OQPOPOVV otV  oviATTuén Jdpdcoemv Kot

CTPOTNYIKAOV Y10 TNV TApoYN LaONGLOKOV EVKOPLDV.

Iepreyopevo e ToMTIKNG

Onwg éxel vrootnprytel Kot wo mhvo, to oxoAeio Ba Tpénel va avamtOEOVV TOATIKY
OV VO aQOopd TNV &wooywyn podnolwkdv otoyov (mépa amd ekeivovg Tov
mePAOUPAVOVTOL  OTO  EMIONUO  OVOALTIKO TPOYPOUUO) TOL  OVOUEVETOL VO
OUVEIGPEPOVY OTN UEI®MOT TNG EKPOPIOTIKNG cvumeplpopds. TETotol onuavtikol yio
v pelwon Tov eKkeofiopol otdyol umopodv va gival €ite yvOOTIKOL (.Y KOW®VIKN
ovveidnon, kotavonon TV oSV TG Kowmviog), €ite  ovvaioOnuartikol
(cvvaucOnuoTikny avayvopion, ovanTuEn OeTikdV OTACE®MV OmMEVAVTIL OTIG OMAOES
CUVOLNATK®V).

Yta mhaiclo TG TopOoYNS LaBNoK®Y evKapLdY 6TovG BvTES, B pmopovcav
va 1eB00Vv o1 Mo KATt® cvvoicOnuaTikol 6TdYOL o1 omoiotl dev mepthapuPdvovtal 6To
emionuo avoAlvTikd: @) Jeliotntes axpoaons, p) exmaidevon yia Oetikotnro oth
OVUTEPLPOPEG, Y) OloyeEiplan avykpoboewv, ) oioyeipian tov Bouodv, ¢€) oeliotntegs
eléyyov ovvauctnudtwv, kai ot) ogfoouds, ovvepyaoio. Extdg Opwg omd Ttovg

ocuvaeOnpoTKoHg oTdYoVS, £vag GALOG TOAD PBondnTKog YVmoTIKOG 0Td)0G £lval #
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KoTovonon twv kowvovikwv odiov. o 1o Bopoata pmopodv va gicaybovv ot
akoAovBor cvvaioOnuatikoi otdyor a) avamroén-evicyvon ovtomemoiOnong, p)
OVOTTTOCH IKOVOTHTAS VIO, ANWN OTOPATEWY, KOl Y) 0eLIOTHTES EMKOIVWVIOG. ZTOYOL
I'vootikng pdoewg pmopovv emiong va t€Bovv: a) katavonon twv covorcOnudTwy Tov
£QVTOV Kal TV ALV (cvvaraOnuatikn vonuoovvy), kai f) 0el10tnTes awTOEKPPATHG.
[Tépa Opmg amd v swoaymyn oVTOV TOV oTOYOV EMPAAAETOL KOL 1 €G0YOYN
OYETIK®V OpOCTNPLOTHTOV Ol omoieg otadlakd OBa Pondncovv omv emitevén tov
oTOY®V.

[Mpotapyikd, t0 oyolelo Bo TPEMEL VO OVAKOWVAGEL TNV TOAITIKY] GTOVG
EKTOOEVTIKOVG  OlEVKPVILOVTOG TOVG MG M €160YMYN OPOACTNPOTATOV Yo TNV
EQOPUOYN TOGO TOV YVOOTIK®V OGO Kol T®V GLVUGONUATIKGOV GTOY®V €ivol TOAD
OTUOVTIKY] 0pOV 1 EKQOPICTIKY GUUTEPLPOPA Eivat Evag TOAD ONUOVTIKOG AOYOS Yia
mv avdAnyn tétowwv dpactnplotitwv. Emopévmg, n devbvvon tov oyoleiov Oa
TPEMEL VO, KIVNTOTOWGEL Kot Vo €VOOPpPOVEL TOVG EKTOUOEVTIKOVG VO, TPOCPEPOLV
TETOEG OPACTNPLOTNTEG.

Ye emOpevo OTAO0 EMPAAAETOL VO EVNUEPDCETE TO TPOCMOTIKO CGOG Yo
dpacTNPOTNTEG TOL UmoPovV Vo avaBEécovy oTovg Hantég ot omoieg Oyl pHoOVO va
oyxetilovron pe 1t peimon tov ekeofiopod aAAd kol vo eEumnpetohv TOVG GTOYOVS
oL avoALTIKoV. [Mo TapAdeLypa, Ol EKTAIOELTIKOL UTOPOVV VO TPOCAPUOGOVY TO
SWOKTIKO TOVS DMKO 0TV KOTAvONoN KEWEVOD 0VTOC OOTE TEPO OO TNV EMITELEN
TOV GTOYOV TNG KATOVONONG KEWEVOL va mpofdAiloviot kot {nTHaTo Tov £X0VV Vi
Kévouv pe tov ek@ofiopd (m.y péca amd po oxeTikn totopia). Me tn ypnom evog
TETOL0L KEWWEVOL KOTAVONONG EMLTLYYAVOVTOL Kot 01 cuvaicOnpotikol otdyot. Qotdc0
TPEMEL VO ONUELWOEL TOS AT 1] TPOGEYYION TPOCUPLOYNS TOV VAIKOD OeV UmOpEl va
yivel yio OAa ta pobnuota. XovoEécels e OpacTnpldTnTEG TOL APOPOLY GTN Helwon
OV €KQPOPIGHOD UTOpOVV Vo Yivovtal 0mote Kpivel 0 ekdotote dAokalog OTL gival
EQIKTO Yoo TV TéEN, To pAONuo kot Tovg polntég Tov. ZVYXPOVMG, TETOLEG
OpacTNPLOTNTEG OV TTPEMEL VAL YivovTor Hovo oe Kaboplopévn ypovikn mepiodo (m.y
pio oAOKANPM ePOOUAdA aPLEPOUEVT] OTNV EKQOPIOTIKY] GLUTEPLPOPE) POV LLd
tétoln. Tpocdyyon dev Ba elye kavéva amotélecpo ot pdonon. Avtifétwg,
OTOLTEITOL GUGTNUATIKY KOl TOKTIKY EVACYOANGCN TOV HOONTOV HE TOVS GTOYOLS
avtovg. [IEpa amd TIg dpacTNPIOTNTEG TOV EVIAGGOVTIOL GTO OVOAVLTIKO, UTOPOLV Vi
avaAneBovv mpmtofovAieg amd 1o oyoieio (my eKONAMDGCELS, @eoTiBAA) TOL VA

BonBovv tovg pantéc va emthyovv TOoVg GTOYOVS OV TPoavaPEPOnkay. Kdamoteg
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€1ONYNOELG 6€ eminedo oyoAeiov yia TN onpovpyio cuvOnk®v Tov Ba fonbcovV Tovg
EKTTOOEVTIKOVG VO EUTANKOVV GE TETOLOL TOUTOL OPUGTNPLOTNTEG TPOGPEPOVTAL TTLO
KOTO.

Kotapyds, mpémer vo onuewmbel nog npénet ot devbBuvtég va evBapphvouv
TOVG EKTOUOEVTIKOVG VAL OOVAEYOLV GDVEPYATIKG. KOL VO SNUIOVPYNGOVV EKTALOEVTIKO
VAMKO Yoo To kGBe pabnpa. o wapddetypa, évag dackarog (] opdda) pmopet vo
avoraper va dnuovpyncel evotnta yoo to pddnuo tov Néov EAlnvikov  upe
KATOAANAQ KEILEVO KOl TOMUOTO TTOL TPO®BOHV UNVOLATO EVAVTIO GTOV EKQOPIGUO.
H evomta avty pmopel va otoyxevel omv emitevén Oyt wovo Tov otdY®V TOL
oyxetilovron pe 1 peimon g eKQOPIoTIKNG SLUTEPLPOPAS aAAd vo e&umnpeTel Kot
OLYKEKPIUEVOVG YVOOTIKOVS GTOYOVS GTO LA TG YADGGOG.

Me oKomd Vo 6O.G KIVITOTOWGOVUE VO WAEETE KOt VoL BPeite TPMTOTUTEG 10EEG
dtvoupe o KAT® TapadelyaTo dPAGTNPLOTHTOV TOV UTOPOLV Vo Yivouv ot TAEN.
Evtovtolg, 0éhovpe va Eexobapicovpe TG avTEC Ol dPACTNPIOTNTEG TPEMEL VO
eumAovtiCovv Tovg GTOYOVLS oL NON €xete kobopicel (M) yw TN YADOGGW), Vo
eVIoYOoLV TN O10a0KOAMA GOg Kot vo ivarl KaTAAANAeS Yoo TV NAkio Tov padntov
(ONA. avamtvélokd otddo). Emopévag, dapopetikés dpaoctnptotntes Oa mpémel va
TOPEYOVTAL GE OLULPOPETIKEG NAIKIOKES OLAOES LaONTOV.

Yto EMAnvikd, o ekmandevtikdg pumopel va eUTAOLTIoEL TO HAON U ETAEYOVTOG
va 0100EEL YL OTO10ONTTOTE KEIPEVO KATAVONGNG OALA £val TO OTTO10 VO, TPOAYEL TOVG
npokafopiopévoug 6ToOYoLVS Yo pelwomn e exeofiotikng cvumeprpopdc. Omov eivar
EPIKTO Kot COLPMOVA LE TNV NAKio TOV padnTdv pmopovv vo kAnBovv ot padntéc oe
opdoEg Twv dVo va Ypayovy ouuato (Le doouéva BEpata amd ToV EKTOOEVTIKO) Ta
omoia va oyetiCovion pe Tovg 6TOYOVS (T ToMuata Yo To ogfacud, to eofo, ™
owda). TTapdAinia, pumopel va dopyoavwbel kot dayoviopdg moinong evavtia oty
eKQOPIOTIKY cvumepLpopd eite oe eminedo TAENg eite pe ™ ovupetoy] OAOL TOL
oyoAeiov.

>IN  UHOVOIKY|, Umopel va yivel aKpOOon TPAYOLSUDY OV OVOPEPOVIOL GE
modld mov eivor Bvpato eKQOPIOTIKNG cuumePLPopds kol aicBdvovtar pdvo Kot
avacealn. 'Etol, ot pobntég umopovv va kAnBobv va ek@pdoovv ta cuvolcOnuota
TOVG GE OYE0TN HE TO TEPLEYOUEVO TV Tomuatwv. Me Baon kot Tig eumelpiec twv
o1V B TpooyBovv €161 unvopaTa Evovtiov TS eKQOPIOTIKNG cvumepLpopds. Ta
ool UmopovV €MIONG VO GLVEPYOGTOVV Yl VO GUUUETEYOLV OE OLYOVIGUO

oLVOEGNC TPAYOLSLOV LLE UNVOLATO EVOVTIOV TOV EKPOPBIGHOD.
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v v, ol pobntég Umopovv va SNUOLPYHGOLY apiceg pe unvopoto
evavtiov tov exk@ofiopov. Ewdikdtepa, avt) n dpactnplotnta pumopet va yivel ota
mhaicla dtyoviopol agicoc mov Ba avaxowvmbel emionua and T devbouvon tov
oxoAeiov. M GAAN Wéa eivar a@od 0 ekmodevTIKOG dtafdoel oTovg pabntég pia
otopia Yo €va wadi To omoio eivar Bvpa, ot idtot va Loypaeicovy T0 aTOUOVOUEVO
Todl Omwg 10 eavtdlovtal TpoomtadmdvTag Vo amod®covV To. cuvolsOnuata TV
Bvpdtov Tov exk@ofiopov. Xto enduevo pabnua umopetl vo (el omd toug pobntéc
va 6uNTGoLY TS oVTO TO Todl pmopel va Yivel YOPOVIEVO KL EDTVYICUEVO KoL VoL
VIOOoEL cuvalsOnuoTa ac@dietag. Metd amd avt ™ culnton ta Toudid Oa KAnBovv
va dNUovpyncoovy éva £pyo pe Tig cuvOnkeg Tig omoieg Bewpolv amapaitnreg yio v
gutuyia vog modov (m.y eilot, Oyl Kowyddes, oeBacuog, OLOPPo pLOIKO TEPPAALOV,
LMot [e EVOLLPEPOV).

Yto pofnpotikd, ot pobntég g €ktng Taéng pmopodv va ya&ovv 610
SLadIKTLO KAl VA TOPOVGLAGOLY GE AAAOVG LaONTEG SEGOUEVA TTPOTYOVLEVAOV EPEVVDV
Yo TNV EKQOPIOTIKY] CLUUTEPIPOPE  YPNOUYOTOUDVING TIG YVAGCES TOVG OTNV
eneEepyacio  dedopévov (T  OMUovPYio  OPOPETIKMOV — TUT®V  YPOPIKOV
TOPUCTAGEWV). Mmopolv va VTOAOYIcOVV KOl KATOlES OTATIOTIKEG TIHES (T.Y HEGOG
OpOC TEPIOTATIKOV €KQOPIGHOL o€ oyoieion ¢ mepoyng tovg). Kdrtt tétoro Oa
Bonbnoet otV KaAVTEPT TOPOLGINGT TOL EOIVOUEVOL TOL €KQOPIoUOD  GTO
OKPOOTNPLO ETMTPENMOVTOS GLYXPOVMG TN OlEVEPYELD GLYKPicE®V Kot TtV eaymyn
CUUTEPOCUATOV YloL YEVIKEG TOOCELS OYETIKA HE TO TOGO GLYVA TopovclaloTaV
ToALOTEPO 1 EKPOPIOTIKY] CUUTEPLPOPA GE GYECT LE CNUEPOL.

Koatainktikd, 1o 8¢atpo pnopel va anoteAécet £vo TOAD YPNGUYLO EPYOAELD Y10
mv avénomn g yvoong yopo amd TV ek@oflotiky] cvumepipopd. Emopévmg ot
O0CKOAOL UTOPOVV VO YPNOUYLOTOOVV JPACTNPLOTNTES Ol OMOIEG EVIACCOVTOL GTO
Beatpikd moyvidl. To Beazpixo maryvior Pondd ot cuvousOHnuatikny avarntuén twv
oV (0AAE KoL 0T YVOOTIKN) &VIoYLOVTOS TIG KAVOTNTEG TOLG OTN
dwmpaypdtevon Kot tn peTafifocn 10edv oe po véo Katdotaot. Mio TpoTeVOUEVT
dpactnprotnta ivor ot padntég vo GuCNTGOLY Kol Vo GLYKPIVOLV Ta cLVILGON LT
TOV NPO®V QoD TOPAKOAOVONGOLV éva Beatpikd £€pyo [LE UNVOUOTO EVAVTIOV TOV
eKQOPIopov. XKkomog lvarl ko 1 Olevépyel ouvdEcemV HeTah Tov Beatpkcod Kot
TPAYUATIKOV TEPIGTAGE®V EKPOPIGLOV.

Ye ovtd to onuelo, Bo mpémer va tovicovpe OTL Ol YVOOTIKOL Kot

cuvatsOnuoticol otdYol Tov oyeTilovTal He TNV EKPOPLOTIKN GUUTEPLPOPE UTOPOHV
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vo  emrtevyfobv  UHECH  OMOOLONTOTE  WOOMUOTOG TOV  EMCNUOV  OVOALTIKOD
TPOYPAUUOTOS Ko Oyt povo og pabdnuoto to omoio oyetilovial He TV KOWVOVIKN
ovveldonon-aéieg. Omnwg €VkOAO €ivorl vo OYXeOAOTOVV OPOCTNPLOTNTEG TOL V.
e&ummpetodv avTodg ToVg oKomovS 610 padnue twv EAAnvikov 1 tov Kowvovikov
Oepdtov 10 1010 gOKOAO eival vo OlevepynBovv Tétoleg JpacTNPLOTNTES OTA
pHaOnNUoTIKA, T HOLGIKN 1M TN QUOIKN oywyn. Emopévmg, ot ddckaror OA®V TV
padnuatov Bo wpémel vo evBappLVOVTOL VO OPYOVOVOLY EVOTNTEG Ol OTOiEg Vo
TPOCPEPOLY OOAKTIKES EVKALPIES Yo pLelmon ToL EKPOPIoLOD.

Oocov apopd dpactnptotTes MEPO OO TO OVOAVTIKO TPOHYPOULN, UTOPOVV VL
dtevBenBovv Kamoleg uépec ekmaidoevong (N efdopdda evavtiov Tov ekeofiopov) pe
OKOTO TNV EMTALOV TTAPOYT EKTOLOEVTIKMOV EVKAPIOV Kol TNV EMITELEN TOV GTOHY®V.
Enopévog, pio ewonynom eivar va  dopyavembBoldv  ekdnidoelg evavtiov g
ekQofiotikng cvumeptpopds. ITo cvykekpyéva, pmopet vo opyaveobei pio didokeyn
010 oYoAelo Yyl TOV eKPOPIoPd 00Tmg MoTe OAOL 01 padnTég va evnuepwBovv yia to
0épna. Ot cLOKEYELS AVTEG UTOPOVV VO £XOVV OVO LOPQES: 0) CLOKEYELS OE UIKPEG
onades pobntdv Kot €va 0dokoAo. AVTEG Ol GUOKEWELS OQOPOVV  OTOUIKEG
TEPIMTMOGELS LOONTOV Ol 0Toiol £X0VV EUTANKEL GE €MEIGOO0 EKPOPIoHoD. AvToD TOV
TUTTOV Ol GULOKEYELG YPNOUOTOOVVTOL YIOL TNV OVTILETMOMION EKQOPICUOD LUKPNG
évtaong mpw M kpion khMpokwdei (Prem. Lane, Kalberg & Menzies, 2009). )
OLOKEWYELS TNG OAOUEAELOG TNG TAENG Y10 OVTILETOTIOT {NTNUATOV TO OTTOi0 EMOPOVV
apVNTIKA 6T Labnon kot ) dwackaiio OTmg etvar Yo wapadetypa n anelbapyio 1 o
expofiopde.

Oocov apopd OpactnplotTnTeg MEPAV TOL OVOAVLTIKOD Ol  OToieC UmOpovV va
mpowdnoovy v mpoomdBela yoo peimon G EKQOPIOTIKNG CLUTEPIPOPES, M
opybveon Yo mopaderypo poG eKONAMONG gvaviiov Tov eKPofiopold pmopel va
eUmAEEEL OAOVG TOVG LOONTEG KO VO, 00N Y OEL OTNV EMTEVLEN TV GTOY®V.

Koatd v mpostolpacio g ekONA®ONG, 01 EKTOOEVTIKOL Umopovv va, avafécovy
o€ OoUAdEC HOONTOV Vo OMUIOLPYNCOLY JAPOPa. €10 KOAMTEYXVIKNG EKQPOONG
evavtiov Tov  ek@oPfiopov. Zvykekpiuéva pmopel vo meptineBodv epyaciec twov
LoONTOV GE GYEON LE TOVG O KAT® TOUEIC: o) O LT KO TPOYOLILO EVOVTIOV TNG
EKQPOPLOTIKNG CLUTEPLPOPAS, ) toTopieg pe punvOpoTa Evavtiov TG eKQOPIOTIKNG
CLUTEPLPOPAG, V) TOUViEG EVOVTIOV TNG EKPOPLOTIKNG GLUTEPLPOPAC, O) QPIGES, KOl €)
Beatpikd opmdpeva yo tov ekpofiopd. Emiong, ot epyacieg tov pabntdv mov Eywvav

oV TéEN Kol apopovcay JYOVICHOVS GTa dtdpopa pobdnuate koadd Ba NTav va
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TOPOLGLOGTOVY G AVTH TNV ekONAmon. Ewdwotepa, kdbe pabntng pmopei va emiééet
mv gpyacia v omoia Bempel wg ™MV KaAbTEPN TOV dOVAELL (7.} Toinua, 1GTopia 1
apica) kot vo v moapovotdosl. ['a vo 600l 1dwitepn onuacia oto yeyovdg, otV
ekONAmon pumopoHiv va TPosKANBovV Kol Ol YOVELC.

2V avantuén TG TOATIKNG TOV GYOAEIOL Yol TV TOPOYN EVKOUPLOV HABNoNG,
TPETMEL VO LITOYPOUUOTEL OTL O KQOPIoUOG pmopel va €xel TOAD GUYKEKPIUEVT] LOPOPT
YUYOAOYIKOV TOTOV, .Y, KOWVMOVIKO OTOKAEIGUO KATOIWV TOOLOV. L& 0VTO TO TAAIG10,
KAmoleg opdoeg KIvOLVEDOVY TTEPIGGOTEPO VO AMOTEAEGOVY GTOHYOLS Yo TOVG BUTES.
Mo ovykekpyéva, orrodamol poONTEG, TOUdd HEWOVOTATOV, OAAOYAWMGGOL Kol
veogloepyopevol padntég oe éva oyoreio iowg va AmOKAEIGTOOV O €0KOAN O TIG
ondoeg cvvouniikmv. Emmpocheta, AOym advvoptdy 6t YAOCGO, 01 0AAOYAMGGOL
poNTéG SLGTLYMG YivovTal E0KOAN BUUATA PATCIGHOD KOl KOWVMOVIKOD OTOKAEIGLOV.
YUvenmG, o€ auTd T OO TPEmEL vo dlvetanl mEPIGCOHTEPT ONUOGIo pHE TNV
OevBémon  emumAéov SWOKTIKOV POV Yoo ot)pin ot yA®dcoca. AkOpa, 1
SLPOPOTOINGTN OTOVG OOUKTIKOVS GTOYOVS UMOPEL v EMTPEYEL TNV KOAALYT T®V
SPOPOV EKTOOEVTIKAV OVAYKOV HOONTOV amd O1POPES KOWVMVIKO-OIKOVOUIKES
OULAdEC.

To BonOntikd 01800KTIKO TPOSOMTIKO Umopel vor mTapéyel otpPiEn o€ modd pe
E01KEG IKAVOTNTEG KATA TIG OYOMKES dpeS. 'ETat dtevkorvvetat apevog n pabnon tov
OOV OVTOV Kl AQETEPOL M EVTOEN TOVG o€ opades. [TapdAinia, 6Aot o1 yoveig Ha
TpEnEL vo. evnuepwBodv péow oG ypamtig avakoivoong Ott gvbdvovtor va
KOAMEPYNOOLV GTO ALY TOVG BETIKEG OTAGELS AMEVOVTL GE GUUUOONTEG TOVS TTOV
elte etvan amodékteg ekpofiopol gite £rovv KAmoleg €101KEG wovotnteg. 2oT1dG60,
eMEON €lval avapevopevo Twg 0ev Ba avtidpdoovyv 6Aot o1 yoveic Betikd, 10 oyoAeio
TPEMEL VO EVTOTIGEL TOVG YOvelG mov oev cvppepilovtar v oAtk €vTaEng Tov
oyoAeiov. Tétoleg MEPMTMOGEIS YOVIOV Ol OMOI0l TOPOTPVVOLV TO, TOSLY TOLG VO
OATOPPINTOLY KOl VO KOPOIOEVOVY GAAL OOl  UTOPOLV VO TPOKAAEGOLY TOAAG
TPOPAIUATO KOl «TOVOKEPAAO» ©TO OyYoAeio. ‘Ocov a@opd GTOVE LTOAOITOVG
poontég, o émovog pmopel va fondncel 6t cHVOEST TG COGTNG TOVG GUUTEPLPOPAS
ATEVOVTL GE 10101TEPES OPLAOES LoONTOV pE BETIKA OmOTEAEGLOTAL.

AVOQOpIKE [LE OVT TV TTVYN TNG TOALTIKNG TOV GYOAElOL Yo TN ddackaiia, Oa
0éhape vo TOVIGOLE KATOANKTIKA TOG 1) AOTPOTN TNG EKQOPICTIKNG CLUTEPLPOPAS
etvar O0épo OTnpo mpodomong tov avlpormivov dwawopdrtov. H spappoyn

JPACTNPLOTATOV OV TPOAYOLV T YVAOGCN Yl TO WOVIKG TNG TOATOTNTOG Kol TO
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avBpomva dwoidpoto pmopodv va. fondncovv omv mpoaywyn ofldv Onwg m
160TNTa, 0 GERAGHOC, 1] OITOO0YY| TS OLUPOPETIKOTNTAS, 1| TPOSPOPA., OVTIPATGIOTIKES
o0TAoElg Ko ovvepyatiky epyacio. Tétoleg dpactnpldtntes vIdpyovg o€ TOAAOVS

StdkTLaKEG 10TO0EAMOES (e.g. www.citized.info) kol pmopovv va emdpdcovv GTo

NBoc Kot otV kovAtovpa TOL oYoAeiov. H epappoyn tétotwv dpactnplotTiTOV
umopel vo mpowBNGEL OMOTEAEGUOTIKOVS TPOTOVS OVTIUETAOMIONG TOV GYECEDV
dvvaung kot dwympiopov ¢ egovoiag. ‘Etol, ta Oopata o kepdicovv tov
TPOCMOTIKO TOVG YMPO Kat Ba dtatnprcovv T B€on toug Ko To aicOnpa Tov avikey
010 €VpVTEPO TANIGLO TOL GYoAleiov. Tétoleg dpactnpidtTreg pmopet va gival ot o
KATo:

o) MaOntikd cvvédpla Katd ta omoio ot pobntég Bo mapovv PEPOG 0T ANYN

AmOPACEMV Kol GTNV TAPO)T] {00V ELKUPLOV GLUUETOYNG.

B) Opydvwon opddmv eBehovidv otic omoieg Ba yivel katapepiopndg evBuvav.

v) Evepydc epmiokn) oe ouintoeic o€ enimedo TaENG Yo ToV EKQOPIoUO.

d) Evioyvon tov Bopdtov va exkppdlovv erevBepa TV yvodUn TOLS KOl Vo TV

vrepacmilovton KaTd T SIIPKELD OUAOIK®OV cu{NTHCEMY GTNV TAEN.

e) H mpaypoatomoinon kowdv dpactnpotitov pe Oetikd yopoxmpa (m.y

euaviporio) and Ovteg ko Odpota, pe emifreyn PéPata evnriikmv, Bo Tovodoet

™V owtonemoifnon tovg d1opHdVOVTAS TAPAAANAL TNV KOKT €KOVO TOV €£0VTOV

TOVG,.

I'.2) lToocotnTO d1d00KOALOS

H moltukn tov oyoleiov yu tv mocodOTNTa TG O00cKaAag mpémel Giyovpa vo
avartuyfel kabmdg pécm KaANG dayeipiong Tov SOAKTIKOD YpOVov, UTOpPovV Vo
emtevyBodv evKOAGTEPA Ol YVOGTIKOL Kol cuvolsOnuatikol 6tdyotl mov BeomicTnKay
a7t TO GYOAEIO Y10 TV AVTIHETMMION TNG EKPOPLOTIKNG GUUTEPLPOPAS. AVTH 1 TTUYN
G TOMTIKNG TOL OyoAeiov oyetileton pe TV KavOTNTO TOL GYOAEioL Vo
avTipetonilel mpoPAquata to omoio {o®G Vo UEIDOVOLV TO SOOKTIKO YpOvo.
Enopévac, oyoleio ta omoio avTleTdmilovy OMOTEAEGUATIKO QUTO TOL TPOPANLLOTAL
a&lomoovv Kot KatdAAnia 1o 01daxtikd ypdévo. 'Etol, o dwbéoipog ypdvog yio v
TPAYUATOTOINGT dPACTNPOTHTOV TOV oyetilovtal pe m pelwon Tov eKPoPiopon
avéavetal. [MapdrAinia, tpénet vo e&gupebovv tpdmotl va meishohv ot yovelg Kou ot
SLAPOPOL EUTAEKOUEVOL QOPEIS YioL TNV avayKn vo Un YEveTol TOADTILOG OOOKTIKOG

xpovos. H mocodmta g ddackoriog mepthapuPdvel eniong Kol TG OMOLGIEG TMV
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pontov. Otav ot podntég dev mapovsialovtal £yKaipa TNy TAEN Kot xdvouy PéPog
TOL HOONUOTOG, Ol YVMOTIKOL Kot GUVAICONUATIKOL 6TOYOL dgV UTOPOLV EVKOAN VO
emrevyBovv. [T kdtw Oo Ppeite mpaxTikég €0mMyNOES Yoo TNV AvATTLEN NG
TOMTIKNG G0G o€ oxéon pe T 3 Pacikég mTuKég NG mocOTNTAS OAcKOAMAS: o)
Amovaies pabntav kai daokdlwv, B) oroyeipion S100KTIKOD YPOVvo, Kal p) TOALTIKH Yio,

TNV KOTOIKOV EPYOOIa.

Iepreyopevo g TOMTIKNG

[Mpotapyikd, 10 oyoieio Oa mpémel va avomTOEEL TOMTIKY Y10 TIS OTOVGIEG TMV
padntaov. To endpevo Prpa mpémet va gival n avakoivmon TG TOAMTIKNG G YOVELg Kot
pnantég Eekabapilovtag Tovg OTL 0 JOAKTIKOS YPOVOC OEV TPEMEL VO LELDVETOL KO
EMOUEVMG TIPETEL VAL VITAPYEL TTOAD CTULAVTIKOS AOYOS Yo va amovctalovy ot podntéc.
Emiong, o1 pabntég o onoiot £yacav padnuata 1 0OAOKANPN TN HEPQ OUKOLOAOYUEVAL
(m.y Gpp®OTOS, GCULUPETOYN] OE JY®VICUO, EKTPOGAOMNCY, TOV OCYOAElOL O©F
exkOnAmoelg) Ba mpémer vo. mTPOoKOUIGOLV TO. amopaiTnTe OIKOLOAOYNTIKE GTOV
VEVBLVOVG TOL OYOAEIOL YO TIC Omovoies. AVTO avapévetal va yivetor evtog
YPOVIKOV TAAIGIOV Kot €6v gival amapaitnto ta dikatorloyntikd 6o a&lodoyodvton
and tovg dackaiove. Ot padntég ol omoiot Exacav pobnuato 1 OAOKANPN T HEPQ
Y®pig dOukaoroyio mTpémel va Tpoceyyilovtol TPOSHOTIKA Kot Vo ToipvovTol HETPa Yol
OTOPLYN OTOVCUDY GTO UEALOV.

Ta mo moALL oyoAelo kpatovv apyelo ywo TG amovcieg TV HaONTOV.
Evtovtolg, 1o pétpo avtd efummpetel amAdg YPOPEOKPATIKOVS GKOTOVS KOl OEV
Bonbd ot peiwon TV arovcidv TV padntodv. Avtd mov Ba mpénel va yivel ivor n
TOPOVGIOGT TOV dESOUEVOV Yo TIC omovsieg Tov padntov. 'Etor Ba avalntmBoidv
YEVIKEG TAGELS OTIG amovoieg Tov podntaov. Tétoteg yevikég 1doelc (Kol og Kopd
TEPIMTOON OTOMKEG TEPUTTMGELS) UTOPOLV v, cu{ntnOovv KaTd TG CLVEIPLAGELS
npoconikov. [a mapddetypa, Ta apyeio icO¢ anokaAdnTovy TOTE AMOVCIALOVY Ol
TEPLOoOTEPOL HOONTEC. AV ylo TOPASELYHOL TOPATNPEITE TEPIGCOTEPES OMOVGIEG
[Mopackevn N Agvtépa 10Te Tpémet va avalnmBovv ot Adyot yio avti v téon). Towg
va opeileTal 6TO YEYOVOG TMG 01 TEPIEGOTEPOL YOVELG GYedALovV E0pUNTELS KATA TO
Yafpatoxvplako. e avtn Vv Tepintwon Oa tpénel va g1d0omomBovv ot yoveig Kat va
akoAovOnoer ocvlnmon poll tovg katd v omoia va Tovg e€nyeite vyt elval
OoNUOVTIKO vo. un xévouv pabnpata to tondtd. Mio GAAN tdomn yio mopdaderypo propet

VO KOTOOEIKVOEL TOC Ol pobNTtég tetvouy va amovstdlovy amd €va GUYKEKPIUEVO
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puanua (wy Ovowkn Aymyn). Kot mdit ot Adyor Ba mpénet va avalntmBodv kot va
mopBoHV GUYKEKPIUEVE LETPO Y10 LEIMOT) TOL POLVOUEVOU.

[MapdAinia, péoa amd To OTOLGLOAGYLO UTOPOVUE VO OOVHE €0V KATOLO1
pontég amovclalovv €meWdN €ivol OMOOEKTEG EKPOPIOTIKNG CLUTEPLPOPES Kot
TPOoTaBOVV Vo amo@edyovV TOvg BUTEC TOLg KABMG 0IGHAVOVTOL OVOCPOAELS Kol
@ofovvtal 6to oyoAeio. QotdG0, OV TPEMEL VO, EILACTE AOTKOLOAOYNTO KOYVITOTTOL
TPV CLYKEVIPMOOLUE TIS amoapaitnteg mAnpogopies. Ilpémer va eipoote moOAD
TPOGEKTIKOL KOl VO EGTIAGOVUE TNV TPOGOYN HOG GE GLOTNUOTIKEG amovoies. Ta
ocvoumepdopato dgv mpémel vo edyovtar avbaipeta oAAd petd omd cvlntnorn Kot
Myn apket®v mAnpogopwdv. o moapdderypo, €bv €vag padnmeg nMTav mwoAv
OLOTNUOTIKOG Kal EapviKd Eekivnoe vo amovctdlel Ywpig cLYKEKPIUEVO AOYO KOt Yol
peyoAa ypovikd otactiuato 1 eedyel Eaevikd omd 10 ooAelo 0TO €VOLAUEGO TNG
pépag Tapovstdloviag cuyypOvms onuadia Bupatoroinong, Tote vdpyovy coPapoi
Adyor va eAéyEovpe TNV KATAGTAOT).

[MapdAinia, ot ddokarol Tpémel va avarapfavouy v gvbovn va otnpilovv
Tondld ta omoio amovsialay SKAOAOYNUEVE OVTMG MCTE VAL KAADYOLV TV VAN TTOV
Exacav. AkoOpa, ot padnTtég umopovv va {ntovv amd cuppanTég Toug To pobnuoTo
KOl TNV KATOTKOV £pyacia Yo TIC LEPEG TOV EAELYAV.

YHeTIKA PE TIC OmOoLGieg TV d0oKAA®Y, TO0 oyxoAeio Oa mpémel va avamTOEet
TOMTIKY] TNV OToi0 VO AVOKOIWVAOOEL 0TOVG dackdrlovg Eekabapilovtag Tovg 0Tl O
SWOOKTIKOG YPOVOG Oev TPEMEL VAL LEUDVETOL KOl EMOUEVOS TTPEMEL VO, VILEPYEL TOAD
ONUOVTIKOG AOYOS Yoo v punv pocéABovv oto oyoieio. Ot ddokaAol ot omoiot
yvopilovv and mponyovuévag Ot Bo amovcsldcovy umopodv va kKAnBovv va
TPOETONAGOVY  SWOKTIKO VAMKO T0 omoio Oa  ypnowomomBel amd TOVG
aVTIKATOOTATEG O0okdAovc. Mia dAAN mBavotnto (akdpo kot dtav dev givorl ek TV
TPOTEPMOV YVOOTES Ol OMOLGIES) €lvar kot 1 avtoddoyn SakTKoD YpOvov e
daokdrlovg ot omoiot givor SwBéoipor T dedopévn otiyun | M TopAdoon TOL
HaONUOTOG A OVTIKOTAOTATN (AKOUO Kol €6V 0EV VITAPYEL TO VITOCTNPLYTIKO VAIKO
v 1 owackaAia). To oyorelo Ba mpémel va kpotd apyelo pe T amovcieg twv
J0OKAAWMV Kol VO TAPOLGLALEL TOL AMOTEAEGHOTA GTO YPOUPEID TV daoKIA®Y (Ywpic
va ektifevtal dropa). Adokaiot ot omoiot €yacav pobniuoata 1 oAdKAnpn/ec ™
HEPO/UEPES dkatoAOYNEVD (L.} PPOCTOS, GUUETOYN O GLVESPLO) Ba mpémel va
TPOocKoUicovy TO amopoaitnTo dtkooAoyntikd oto Ponbo odevbuvin mov eivor

VeVBLVOC Yo TIG amovGieg. Avtd avapévetat vo YIvetal eVtOg XPOVIKMY TAOGI®MV Kot
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eaqv givol amapaitto T dStkaoloynTikd va a&toloyovvtatl. Avapgifoia, ddckalot ol
omoiol &yacav podnuatoa N oAOKANPM T HEpA Ywpic Owoworoyio mpEmEL va
nmpoceyyiloviol TPOCMMTIKA Kol Vo Toipvoviol HETPO YIO. OTOPLYN OTOLGLOV GTO
LEALOV.

ENETIKO UE TN JlayEIpion TOL O10aKTIKOD Ypovov, (T.y to. padnuato EeKvodv
Kol TeEAeu®vouy og kaBopiopévo ypovo, dev SOKOTTOVTOL Yo OVOKOWVAGELS), TO
oyoleio €yer v €vBOvn va avamtdéel TOAITIKY TNV OOl VO OVOKOIWVAGEL GE
daokdAovg, yoveic kot podntés. H owevbuvon tov oyoieiov pmopel va AdPet
ATOQAGCELS Yo TN OldpKeELD TOV HoBNUdTOV Kot TV akpiPn opa Evapéng kot ANENG
toug. 'Etot, 0tav ta pabnpota Eekivodv kot teAsudvouy g kKaBopiopévo ypovo sivat
Mybtepo mbavo va eppaviotet amelBopyio.

Onog avagépbnke kot mo ndve (PAen. KOSKO GLUTEPLPOPAS), TO GYOAElo
emionNUo. UTOpel VoL EVIILEPMDOEL TOVG YOVEIG UE €val EVIUEPOTIKO QLUAAASIO Yoo TNV
akppn opa péxpt v omoia 6Aot o1 padntég Ba mpémetl va Ppickovrol 1o Gyoieio yio
va petwbovv meplotatikd amefapyiog petd v Evapén tov padnudtov. Xty
avakoivoon 0Oo mpémer vo emefnynbel Eexdbapa oTOLg Yovelg TG 1M Eykoupn
TPOCEAELOT TV UaONTOV pmopel vo meplopicel v gpedvion amsiBopyiog ot
expoPlotikn|g  ovumeppopds. Otav  pobnrig TOPOVCIALETOL  GUOTNUOTIKA
apyomopnUEVOG otV TAEN, 0 dAcKOAOG Bo TPEMEL VAL EMKOIVOVIGEL LUE TOVG YOVEIG
v melfapykovg AOyovc) Kot va Toug {ntnoet va otevbetioovv v EyKoupn
TPOcEAELOT] TOL TOdY 610 oyoAelo. [MapdAinia, o odoxarog Oa mpémer va
KPOTHOEL GYETIKO 0pYEl0 KOl VO ONUEIMGEL TNV apyomopia 6To poabntorodyo. Eniong,
umopel va {nmbet and tov apyomopnuévo padnt voa peivel péca oty téén to
SLIAELLPO Kot VO GLENTNGCEL e TOV EKTOOEVTIKO ™G O KAADWEL TIG OpasTNPLOTNTES
OV £XAGE.

‘Eva. 6Alo pétpo yio avénom tov S1daxtikod ¥pdvou elvarl kot 1 cuUe®via
HETOEL daoKAA®mV Kot 01e¥Buvong Tov oyoAeiov 6Tt ta pabnpota dev Ba dlakodTTOVTOL
and kavéva (my GAlovg dackdiovg, Ponbovc 01EVBLVTEG) Kol Yol OTOL0ONTOTE
ypapelokpatikd Adyo. 'Etot, dev Ba ydvetar moAdTog d10akTikog xpdvog kot dev Ba
enpaviCovtor TpofAnpata ansiBopyiog to omoio Oa mapovsidloviay qv SuKOTTOTOV
0 péOnuo. IMopdAinia, coyxvd mapatnpeitor To EOIVOUEVO KATOl0L O1ELOLVTEG Va
HEYOADVOUY TO OldAslupo Y vo ou{ntnoovv KAmolo onuovtikd Oépa pe to
TPOCHOTIKO Kot va AAPOVV CNUOVTIKES ATOPAGELS. 26TOG0, KATd TNV ENEKTOGT] TOV

Swdeippatog umopet vo epeavictel aneBapyio Kot kvping o0tav {ntndel and tovg
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TOdOVOLOVS VoL OPNICOLV TOL TOCTO TOLG KOl VO TOVE Kol €Keivol otn cuvedpia.
Téroleg ouvnBeieg Ba mpémel va amopevyovian kabBmg ToAD omavia o dtevbuving dev
umopel va mepluével péxpt 1o T€Aog TG HEpag  (0Tav OAa Ta PEAN UmOopovV va
ovuvavtnovv katl dgv €yovv vrevBuvotnteg SdacKaiag) Y var culnThcEl pe ToO

TPOCHOTIKO TOL Kot Vo, AAPEL ATOPAGELS.

I'.3) MowtynTo ddackariog

H motdmta ddackariog avaeépetatl 6T GLUBOAN TOV dUCKAA®Y 0TI dNUIOVPYIiN TOV
padnolokot mepiPairoviog g taENG tovg. Ilo cvykekpyéva yia 1 dnuovpyia
padnolokod mepPdirovioc oty TéEN Bewpodvtorl onuovTiKa TEVTE oTolXEln: o)
aAnAenidpacn dackdrov-padntov, f) aAANAemdpdcel HETAED TV pobnTdv, Y)
petayeipion tov pontdv ond to 64GKAA0, d) CLUVOYOVIGHOG HETAED TV HoONTOV,
kol €) amelfapyio omv 1aEN. Katd 1o oxedtocpud g mOATIKNG TOV GYOAEIOL GOG Yo
TNV OVTILETAOTION TOV EKQOPICUOV TTPETEL VO OMGETE PEYAAN onuacio 6€ avtd TOV
TAPAyovTe 0@OD TOAAG TEPIOTATIKA eKQOPIGHOL  mapovstdalovtal €&  outiog
ApVNTIKOV ouvONKdV mov vrdpyovv omv 1aén. o mapddetypa, e€dv  évog
EKTOOEVTIKOG OeV £xel TIG amapaitnteg 0e£10tnTEG dloiknong TaENG 1N 0ev EAEYXEL TNV
anciBapyia, tote Giyovpa Ba TapovslacToHV GTNV TAEN TOV TEPIGTATIKG EKPOPIGLOV.
AvtiBétog, Otov 0 EKTOMOELTIKOC ONUovPYeEl £€vol VTOGTNPIKTIKO TEPIPAALOV
pébnong, oev  Bo  eppavileton  ovyva ameapyio oty téEn. Emopévoc,
OTTOTEAECUOTIKG GTNV OVTILETOTION TOL €KEOPIGHOV elvarl Tor oyoleln ekelva TOL
avartoooovy Eekdbapn, coE Kol GLYKEKPUUEVI] TOATIKN Yo TNV TOLOTNTO TNG
daoKaAiag Kot evBoppHVOLV TOVG dACKAAOLG Vo dNtovpyodv BeTIKES cuVONKES Yo
dwaokaAiio Kot pabnon. Xto TAaiGLo TOL EPELYNTIKOV HOG TPOYPALLLUATOG, ) TOATIKN
TOV oyoieiov avapéveror va divel EU@act oTrn GLUPOAN TV EKTOOELTIKOV OTN
dnuovpyia tov padnotakov mepiPdAiovtog g TaENS Tovs. o kdtw, vrdpyovy ot
EI0MNYNOELS HOG Y10 AVATTUEN TNG TOAITIKNG OOG GE OYEON UE TIG TEVTE PACIKES TTLYES

g moldtNTag 6N SdacKaAia.

Ilepreyopevo g TOMTIKIG
H 61e06vvon tov oyoieiov Oa mpémel va evBappivel Tovg daoKAAOVS Vo avaAdfovy
dpacTNPLOTNTES Le OKOTO TNV TPo®ONnon g moldtntag ot Sdackaiio Kot ETOUEVOS

™ Helmon Kol OVTIHETOTION NG EKQOPIGTIKNAG CUUTEPLPOPES. ApyiKd, UTopeite va
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EVNLEPDOETE TOVG EKTAOEVTIKOVG KATH TIG GLVESPLAGELS TPOCMTIKOV YiaL T CTLUAGI0
TOV TEVTE TTVYADV TNG TOLOTNTAG 6T JWAcKaAia Yo T dnuovpyio EVOS asPUAOVG
Kol Topay@yikod podnoiokod meptPAAAovtoc. XTn cLVEXELN, WTOPEL Vo akolovOnoet
OVTOAAQYT] 10EDV YL T GLVEICPOPH TOVL EKTOOEVLTIKOV GTN Onpovpyio €vog
VIOGTNPIKTIKOV KAILATOG 6Ty TAéN Yo T pudonon. ‘Eva tétolo khipa Ba evBappiHvel
oLYYXPOVMG TN BETIKN KOl GMOTN GLUTEPLPOPE €K PEPOVS TOV TTad®V. Mmopeite va
kabopicete ovykekpluéveg ovvedplaoels otig omoieg Bo aoyoAndeite vy Vv
avamtuEn TOMTIKNG o€ oyéon pe TNV modtnta. oTn OwoaokoAio. Xe OVTEC TIC
ocvuvavtioelg, 6o oculnmOBovv (NTUOTO TOV QEOPOVV TIS EMUEPOVS TTVYEG TNG
molotTag o1 dwoaokoAic kot Bo yivouv €lonynoelg otovg JUCKAAOLG Yo
OTPOTNYIKEG TOV UTOPOVV Vo aKOAOVONGOVY G€ emimedo TAENG Yo T Pertioon g
nowdTNTOg 61N dwackaria. Qotdco, mpénet va Eekabopiotel Tog KAbe ekmadeLTIKOS
emPaAdeTor vo avamtOEEL TIC SIKEG TOL GTPOUTNYIKEG Ol OTOIEG VAL OVTATOKPIVOVTOL GTO
KMpa ™¢ Taéng Tov Kot 6TIG LodNolaKES Kol GUVAICONUOTIKES avVAYKES TOV HLodnTOV
Tov. [To KdTo TapEYoLIE KATOIEC CNUOVTIKEG EIGYNGELS Y10 TPOKTIKES TOV UTOPOVV
va akohovOnBodv ommv 1a&n ko Bo cvpPdiovv otn Ompovpyion VOGS ACPAAOVG
poonotokol tepaiiovtog.

Koatapyds, mpoteivoupe 6t1o0¢ 00KAAOVG VO Amo@OYOLV TIG OPVITIKES TTUYES
TOL OVTOY®OVIGHOU HETAD TV pobntdv ot taén aeov o avtay®wvicpdg umopel vo
amoteAéoel otia doknong Pilag. XoapaKTnploTikd, O aVINY®OVICUOS WITOPEL Vo
ONUIOVPYNGEL 0 KATOWO LaBNT 0 000G OEV EMTVYYAVEL GE KATOLES OPUAGTNPLOTITES
ov BePoLVTAL GNUOVTIKEG TNV TAEN TV aicBnomn OTt eival «yapévoo» Kot 0Tt dev
Ba kotapépel moté khTL onuavtikd. ‘Eva 1€to10 cuvaicOnuoa pmopel va mpokaAéoet
ameATIolo Kol akoOuo. xepotepa €va. kivntpo va ekeofilel o «nTTNUéVOS) TOLG
VIKNTES. AKOUN, 1 OTOTVYIML GE TETOLES OVTAYWOVIOTIKEG OPACTNPOTNTES UTOPEL Vo
odnynoet otV EAAEWYT avtonemoidnong Kot og mtdomn Tov Nokov. ‘Evag pabnmg pe
tétol0. cvvousHNuoTo pmopel vo KatooTtel €0KOAOG GTOY0G Yoo Tovg Bvteg (PAem.
KEQAALO 2).

Axéun, o Jdevbuviig mpémer vo evBOPPUVEL TOVG EKTOUOELTIKOVS VO
npowbnoovv otV Téén Betikég aAAnAemdpacels petalld tov pontdv Kot pHeta&y
eKTodeVTIKOD paBnTdv. Ot dAckarol Lropovv va avabEcovy 6Tovg HadnTES TOVG va
EPYOOTOVV GLVEPYUTIKA GE MKPEG ORAdEG OVTOG (DOTE VO EMTOYOLV KOWVOVG
pofnotokods otdyovs. TEtoleg oTpaTnyKEG UTOPOVV Vo SNUOLPYHGOLY BeTiKég

TOPOCTAGELS KOl OETIKA cuvolcOnpaTo 6ToVG HadNTéEG KOBMG 0dNyodv oty Evioén
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HoONTOV HEOVOTHTOV, OAAGYAOCO®V, LAONTOV amd S1Ipopa KOWVMVIKO-OIKOVOULKA
OTPMUATO KOl VEOEICEPYOUEVOV TAOIDV 6TO GYoAeio. Otav BempnBel onuavtikd omd
TOVG 0AOKAAOLG VAL EVOLVOUDGOLV TIG OAANAETIOPACELS LETAED TV LoONTOV TOVG, Ha
TPEMEL VO, EMLYELPTICOVV VAL OTLLLOVPYCOVY GLVEPYOTIKEG EUTEPies otnV TAEN. Tétoteg
dpactnpoeg B evioyvoovv a&ieg OMWG 1 déouevon otyv oudda, 1 evbovy yia
OVVELGQOPG OTHV EPYATLO TV GOVEPYATMOV, 0, GELOCUOS OTIC TPOOTADELES TV GALWY, 1
vtaln, ko n amoooyn TS OLAPOPETIKOTHTOG.

H dwiknon tov oyolelov umopeil emiong vo dmoel katevBHVGES GTOVG
Jd0OKAAOVG GE OYECN HE OMOTEAEGUOTIKOVG TPOTOVS OPEVOS OVIIUETOMIONG TNG
EKQPOPLOTIKNG GLUTEPLPOPAS CTNV TAEN KOL OPETEPOV AVTIUETOMTIONG TOV HoONTOV pE
TpOTO OV Vo, EUmodilel Tov ek@ofiopd otnv téén. E1dwkn éuepaon Oa mpémet va dobel
OTN O10POPOTOINCY THG TIUMPIOG/TOIVOY  GOUPOVO UE TIC OLOPOPETIKEG OUAOES
poOnTov Kot to Wioitepa yopakInplotikd tov Kabe podntn. Hoapdiinio, otnv tdén
Ba mpéner va Kaboprotodv Eexdbapol Kavoves, poutiveg kot cuvéneleg ansllapyiog
OV VO OVOPEPOVTOL KOl GTOV KMOOIKO GUUTEPIPOPAS. Amopoitntn eivor kot m
oulNTNGoN TOL KMOJKO GUUTEPLPOPES OVTMG DCTE VO TPOGOUPUOLETAL OTIG ELOKES
avdykeg KaBe TAENG. ZuyxpoOvme, £ivatl TOAD ONUOVTIKO VO TOVIGTEL 0TI GLVEDPIES
TPOGMOTIKOV OTL Ol EKTOOEVTIKOL TPETEL VoL IVl EDEMKTOL OTIG GTPATNYIKEG HElmONG
¢ anelBopyiog mwov ypnoporoovv otn Taén. o mapdderypo, Kdmoeg popég eivor
neplocdTEPO MBavO vor otoportiost 1 anelBoapyion v 0 dACKAAOC OYVONGEL TO
TEPIOTATIKO e0KEUUEVA. QQ0TOCO0, o€ ThEeic-Tunpata wov 1 atadia £xel GoPapr Lopen
Kol 60PapEg CLUVETELEG 1) TIHOPTR £IVOL ATOPOLTNTH Y10 OVTILETOTION TNG KATAGTOONG.

O tpdmog GLUTEPLPOPAS TOL BACKAAOL TPOG TOVG LAONTEG TPEMEL VO GTOYEVEL
oTNV TPOOY®YN NG evaicOntomoinone tov padntov mpog to Bopato Kot otV
KOAMEPYEWDL £VOG AGPAAOVS HLoBNGLOKOD KAHOTOS Yoo OAOVG TovG padntéc. Me avtod
TOV TPOTO TO. TOdLd EvBappLVOVTOL v avacToxdlovtal 6€ oyéon He To oucOnpota
TOVG Kot vo Tpootatevovy to Bdpata. Tlapdiinia, o ddokalog mpémel vo, emovel
pnadntég mov avramokpivovrol Oetikd oTig Tpocsdokieg oyt uodvo TG TAENS aAE Ko
0V oyolieiov. Emiong, ota kabnkovia tov gumintel Kot 1 Topoyn dtpopOTOUEVIS
avaTPOPOSOTNONG 6€ OAOVS TOVG HOONTES Yo TV €MIS00T OAAL Kot TN GCLUUTEPIPOPA
TOVC.

Mio GAAN mtoyn M omoia emPdrAeton va AneOel coPfapd vroyn omd ™
devBvvon tov oyoAeiov eivan M EAdewyn Poacikodv ootV dackoMag — amd

Kdmolovg  ekmodevtikovg. ‘Exet mapoammpnBel 6tt kdmolor ekmodevtikoi glvan
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avemopkelg oe oyéon pe Pacikéc deldtreg Ommg eivor M dloiknon g Taéne, M
dwyeipion Tov ¥pdvov, 1 OOUNCN TOL HAONUATOS, 0 EAEYYOG TNG CLUTEPLUPOPAS TMV
HabnTdV, 1 0pYAvOSN TV OPUCSTNPLOTHTOV (.Y TPOETOUAGTM, LOIPACLO DVAIKOV) Kot
n neopyia. Emopévmg, n 61evBuvon tov oyoAeiov Ba mpémel va dloyvdGEL TETOEG
OWOKTIKEG OVAYKES TOV EKTOLOEVTIKAOV Y10 ETMOYYEAUOTIKY OVOATTUEN KOl VO, TOVG

otnpi&el KatdAAnAa 0VT®g dote va avapadpicovy Tig 0eE10TNTEG TOLG.

A) Aqpovpyio pnyoevicpov avto-ailordynong

H oa&woroynon om Pproypoeio OBewpeiton évag omd TOLG MO ONUOVTIKODS
mopdyovteg yw TN PeAtioon g amoteAeopatikoOTnTag Tov oYoAsiov. ITo
OVYKEKPIUEVO, TO OMOTEAECUOTIKO OYOAElDl TPEMEL VO OVOTTOGGOLV  GLVEYEIG
UNYOVIoLoDS avTd-aElohdynong o0TOS MOCTE VO UETPOVV T AMOTEAECUATO TV
OTPATNYIKOV Kol TOV OPAGEMY TOLG OTNV AVIHETOMON Tov ek@ofiopov. Katd
OUVETEWD, TPEMEL VAL YPNCLLOTOIOVV TO OMOTEAEGLOTO OLTMOV TOV  UNYOVICU®V
a&loAoynong  yw  SopopeoTikovs  (Peitimorm) mopd  cvykpltikohg  oKOTOvG
TPOCPAETOVTOC 6TV TTEPALTEP® PEATIOON TOV dPACEMV KOl GTPATNYIK®V TOVG Yol
OVTETOMION NG EKPOPIOTIKNG cvumeptpopds. Ilo ocvykekpéva, 1M ovamtoén
UNYOVICU®V OOPOpOOTIKNG a&loAdynong o€ eminedo oyoieiov Oa Pondncer oy
aVaYVOPIoT TPOTEPALOTNTAOV Y10 PEATIOON.

Avapeifoia. amotedeouatikd givor to oxoAeia ekeiva mov a&toloyodv tnv
EMIOPACT] TOV GTPATNYIKAOV Kol T®V dPAGEMV TOL £YOLV avOTTVEEL Kot ovaryvapilovv
0 AaBn mov éywvav. Me avtd tov Tpdmo pmopovv va kabopilovv véeg dpdoelg kot
OTPOTNYIKES KOl VO, avamposapuolovy v Nom vadpyovcso moittiky|. Eival moAv
ONUOVTIKO emiong va onuewwoovpe Ott 1 aflohdynon mpémel vo OBewpeitor pio
ovveyng dwdikacia. Emiong, o amoteleopatikd oyoieio Kahovvtal vo avafempodv
KO TOVG UNXAVIGHOVG aE0AGYNoNG TOL £Y0VV KoL VO TOVG TPOSaprdlovy pe 6Komod
va GLAAEYOLV Ta KOTAAAN AL dedopéva og kBe 6TAO10.

O PBoaowodg okomdg ¢ owdikaciog afloAdynong tov oyoAeiov eivor 1
AVaYVOPLON YEVIKOV TAGE®MV Tov oyetilovtal He TIg dSuvaTOTNTES Kot TIS AOVVOUEES
NG MOMTIKNG TOL GYoAelov Gag Yy 10 podnolokd mepiPdAiov Kot T SdacKaAia.
Ewdwotepa, oty avieTdTIon NG EKPOPIOTIKNG CLUTEPLPOPAS, N aEOAOYNoN
nmpémel va eitvar pio facikn wroyn ™e mopiuPacns OGOV LIAPYOVY GYOAElD TO
omoia ayvoovv TV VIapEn Tov eKPoPiopod. Me oKomd 11 GLYKEVTP®MON £YKLPOV Kot

afomotov dedopévav kot egortioag G Wilaitepng @OoNG ™G EKQPOPIOTIKNG
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CLUTEPLPOPAS, Ba ypelaoTeite TEPIOCOTEPEG AMO Lo TNYES dEdOUEVMVY aELOAOYNONG.
Avtd amatteitor vo ovpPaivel Kabhg dev pmopeite amAdg vo «epmotevteiten pia
YN 0E00UEVAOV KOL VO CTNPLYTEITE OTN YVOUN UOVO TOV YOVE®V 1| TOV J0(pOpOV
eumiekopévov. H ypnom cvomnpatikng mopatnpnong eivar moAd onpovtiky Kadog
SPOPETIKEG TNYEG OEOOUEVMV  EMITPEMOVY TOV EAEYXO TNG EYKLPOTNTOG TV
dedopévav a&loldoynong tov oyoieiov. H mapampnon sivor por teyvikr) m omoia
ovvBwg elvarl mo &ykvpn (0AAG Atydtepo a&lOmIoTn) amd T YPNON OSLPOPETIKMV
TEYVIKAOV GUVEVTELENG KaODC TOAAEG @opég Tor Bvpata dev eEopoioyodvior Ta
npoPAnpatéd tovg Ady® TOoL @OPBov TOovg. EmumAéov, ot OPOPETIKEG KO
OVTIKPOVOLEVEG YVAOUES TOV YOVEMV KOl TOV OAPOPOV EUTAEKOUEVAOV GTO GYOAELD
Y ToV €KQOPBIOUO Umopovv v TPoKaAEcovV peyolvtepn ovyyvon. ITo kdto, Ha
Bpeite mOALEC €10MYNGEIS MOV APOPOVV GTNV AVATTUEN TOV UNYOVICUOV OVTO-

a&lohdynong oe enimedo oyoleiov.

Iepreyopevo g moMTIKNG

Kotapyds, 6o mpémer vo amopacicete mdoeg @opéc Bo cvAAéyete dedopéva
a&loAdynong Yo TNV TOMTIKY] GOg Yo To pobnotokd meptBdAlov Kot ) S1dacKoAia
Kol Vv PBertioon tov dvo. ‘Epgpacn Oa mpénel va d00el otTic myéc TV dedopEVOV
oL Ypnoponmodnkay. Xiyovpa, to oyoieio Oa wpémel va axorovdncel molveninedn
TPOGEYYION OTY] GLYKEVIPMOON OedOUEVEOV Yoo TN Odackorio kol To podnookd
nePPAALOV 0OV 1 YPNOT TOAADV TNY®OV (T} TOPATHPNGCT, YVOUES TOV HoONTOV,
ATOYELS TOV OLVAOEAQ®MV) 100G va OLENCEL TNV ECMTEPIKN EYKVPOTNTO TNG
agoroynons. Ov a&lohoynoelg mov yivovior He 1Tn YpNoON TOAAGDV  7NY®OV
OLYKEVIPMOVOLV OTOLElD amd TN 01e00VVen, TOLG GLVAOEAPOVS, TOVS YOVELS, TOVG
LoONTéG TOPEXOVTOG £TOL OVGLOGTIKES EVKOIPIES YO AMOTEAEGUATIKY PeATioon TG
ddaokaAiog Kot Tov ponotokov tepBAAiovtog Tov oyoieiov.

[MapdAinia, Ba mpémer va aflohoynfel kor n wodtnTo TOV O0PYAVOV
OLYKEVTIPMOONG  OeO0UEVOV  (EPOTNUATOAOYO, £vTvma.  Tapoatipnong). Idwitepn
éuopaot Ba mpénet va 000el oty e€étaocm g eykvupodttog (o Babudg otov omoio Eva
Opyavo PETPNONG N TECT PETPE ETAKPPDOG OVTO TOV ENPETE VO LETPNGEL) AVTAV TOV
opyavov. Ilpogavmg, dev eivor avapevopevo omd To GYOAEl Vo YPNCLOTOLOVV
OTOTIOTIKEG TEXVIKES DYNAOV EMTEOOV Y10 TOV EAEYYXO TNG EYKLPOTNTAS TOV OPYAV®V
a&loAdynong Tovg. Avtd to omoio cuvictatol eivan 1 Tprywvomoinon (dnA. o Pabuog

OTOV 07010 JAPOPETIKA OpYyava AEI0AGYNONG TAPEXOVY TOPOLOLN SEGOUEVAL).
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‘Eva. 6Alo Bépa 1o omolo mpémer var AneOel vwOYN KAt T0 GYESCUO TV
UNYOVICU®V aE0AOYNONG TOL GYOAEIOL GOG Elval 1 AVAYKT OMULOVPYING UNYOVIGUOV
oLVEXOVG OOUOPPMTIKNG a&loAdynonc. Avtoi ot unyaviopoi 0o Bondncovv to
OYOAEL0 GTNV OVOTPOCHPLOYY] TOV GTPOATNYIK®OV KOl TOV OPACEMV TOL GOUO®OVA LE
TIg ovvOnkeg OAAG KOl TIC OOPOPETIKEG OVAYKES OLOPOPETIKMY OUAO®V TOV
mAnfocpov tov oyoieiov. o mapddetypa, e6v petd TNV 0EOAGYNON TOV OEOOUEVOV,
AVOKOAVYETE OTL Eva Toudl Tov €yl oM damioTmBel mg BVTNG, cvumepLpEpeTan Plota
v TaBoroykovg Adyove, Tote B Tpémel va emavacyedidoste TG dpdoelg coc. 'Etot
umopel vo. amopocicete OTL amorteiton peyoldtepn ovvepyacio pe Tov KAV
YuxoAOYo N TS vanpecieg yuyxikng vyeiog. EmumAéov, edv n yovikn eumiokn dev
OVTOTOKPIVETOL OTIG TPOGOOKIEC TOV GYOAEIOVL (.Y Ol YOVEIC OEV TPOGEPYOVTOL GTIC
ouvavtioelg pe T devBovvon tov oyoleiov) tdte TPEMEL va yivel Tpomomoinomn g
TOMTIKNG OV apOopd TN cvvepyacio pe tovg yoveic. Katd tv tpomomoinom g
moMTIKTG O Tpémel va TPOPAEYETE VAL 1KAVOTOLOVVTAL O1 AVAYKES TV YOVIOV (T TO
opapla 1 Ta evpEpovIa Toug). o Tapddetrypo, pio GuVAVINOT TV SUCKAAWOV LE
TOVG YOVEIG TOL APOPA TNV TOMTIKY TOVL GYoAeiov pmopel va emavadievBenOel Tig
ATOYELUATIVEG MPES (OTAV gival TOAD ELVKOAOTEPO Yol TNV TAELOYNPIL TOV YOVEDV VL
npocéABovy 6t0 GYoAElo) evd akoun pmopeite vo evBappivere TOLG YOvelg va
EKQOPAGOVV TIG ApPPBOAIEC TOVS Y1 TV TOMTIKT] TOL GYOAEIOL.

[Tépa amd TV avolkT KPLTIKN Yo TNV 101 VTAPYOLGH TOMTIKT, Ol YOVELS Kol
OAOL Ol EUTAEKOLEVOL GTO YMOPO TOL GYOAEloL Bo mpémer va kKANBobv va ddGovV
EIONYNOELG Y10 TO TG UTOPEL VAL EMAVATPOGOIOPIGTEL 1] TOALTIKY. ME avTd TOV TpOHTO,
OVOTTOGOETOL GTAOKA £Vl KAILO 0VOIKTOGUVIG GTO GYOAEID KOl GLYYPOVAOS O KAOE
EUTAEKOUEVOG EVOUPPOVETOL VO EUTAEKETOL EVEPYE OTO OYEOIOCUO TNG TOALTIKNG TOV
O(OAELOL.

Emutiéov, Oa mpénel va enenynBodv 6e GAOVG TOVG EUTAEKOUEVOVS Ol GKOTTOL
™G oLALOYNG dedopévav aloAdynomng. Ot yoveilg OTmG Kot ol EUTAEKOUEVOL POPELG
eniong Ba mpémer va yvopilovv 0Tt M aloAdynorn tov oyoAieiov dievepysitar yio
SWULOPPOTIKOVG KOl Ol GLYKPLTIKOVG 6KOToVS. Mia TETO10 TPOGEYYIoT KOTAOEIKVUEL
¢ N a&loddynon sivar éva yprioyo epyoieio yuo Tic Tpoomabeleg Pedtimong mov
katapdrel to oyoreio. H devBuvon tov oyoieiov Ba mpémel va Eexabapioel kot va
eyyonoet 611 10 oyolieio Ba ypnoomomcel Tig TANPoPopies TG AE0AOYNONG Yo Vo
eCummpetnoel  avlykeg HAONTOV Kol EKTOLOEVTIKOV KOl EMOUEVMS TPOGOIOEL

peyoAvTeP onuacic 6to  SHOPPOTIKO okomd NG aflohdynong (Pertioon).
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Emopévog, xotd v mapovsioon Tov omoteAecpdtov g a&toAdynons, Oa dobel
EUQOON OTIS YEVIKEG Thoelg mov mapatnpovvtal. 'Etot, dev Oa exteBodv dtopa aAid
Ba TPOKVYOLV EIGMYNOELS Y10 TPOTOVG OVOATPOCAPLOYNG TNG TOALTIKNG TOV GYOAELOV.
Eniong xotd v mapovciocn dev Ba amokaAlv@Bodv TpocomTIKig GUGEMS dEOOUEVOL.
Yvykpicelg petald tunudtov (my ov pabntég tov Bl eumAékovtor mo cvyvd o€
MEPLOTOTIKA EKQOPIGHOV amd Tovg pobntég tov B2, dniadn tov GAAOL TUMHATOG TNG
010G TéENG), aTOU®Y 1N Opdd®V deV TPEMEL Vo YivovTal €MEWN TETOEG GLYKPICELS
UTOPOLV VO KOTAGTPEYOLV TS TPOSTADEES oG Yo TNV Onpovpyio KAIpoTog
AVOLYTOGUVING KOl EUMIOTOCVUVNG Kot 0gv fonbodv otnv avdinymn dpdoemv yo
peioon tov exk@oPiopov. To pévo amotédecpa TETOWWV OLYKpicEwV glval M
ETIKETOMOINON OTOU®V 1] OHAd®V HoONTOV Tov cvvemakoiovBa Ba evBappivel ta
dropa mov ektifevtal otV doknor akoun peyarvtepng Piog.

Emiong, 6Aot ov ovppetéyovteg (oyoleia, yoveilc, pobntég) Bo mpémer va
evnuepmBodv O6tL Ba dcpariotel M exepvbela kotd v OAn dwdwocio. o va
emrevyBel avto, ot vevOvvol Y v aloAdYNoN TOV GYOAEIOV eKTOdELTIKOL O
TPEMEL VO, YPNGULOTOLOVV CUYKEKPIUEVO AOYIGUIKO LE TTEPLOPICUEVT TPOCPOCT MOTE
va mapeumodiletor M gicodog Tov omolodnmote ota apyeio dedopévav. T
dwoedion g exepvbelog o mpocdiopioTovy Kmdkol apBupol yoo pabntég Ko
daokdrovg. TMapdAinia, yio va TOAHOOV Ol HOONTEC Vo OVOQEPOLV TEPICTATIKA
exQoPiopov Ba mpémerl var dnuovpynbel €vag un amelAnTIKOg TPOTOG Yo, avapopd
neplotatik®v. Etol, B amopevyBolv 1ace1g amdkpuyng TepoToTik®v EKPoiopol €€
attiog eoPov  avtekdiknong. Oo mpémel va Yivouv ETAVEIANUUEVEG TPOCTADEIES VL
IGO0V OAOL 01 EUTAEKOUEVOL Y1 TNV THPNOT £xePLOEIRG oV aEloAdYNon KoL TNV
OVOVLUIO TOV OTTOVTIGEDV.

KotoAnktwd, péoa amd v afloldoynon, Oa mpémel vo aviyveuTovV YEVIKEG
140e1c (1. mOTE, TO10L, OV, OO TOLOVG TPOKVTTEL O EKPOPIOHOG) o1 omoieg Ba Gag
Bonbnoovv va emavacyedidoete v TOMTIKN 60G. o6TOc0, £lval TOAD ONUOVTIKO
Katd v aloAdynon va  dwnpndel ooppormion petay g agloAdynong

CLYKEKPLUEVOV TEPUTTOCEMV (ATOUA) KOl TNG AEI0AGYNONG YEVIKOV TAGEMV.

Koatoinktika oyoia Yo To 6(£010010 OPAcE®V KUl GTPOUTNYIKAV Y10, pEimon
T0V EKQPOofiopov
Me okomd va EMTUYETE TOVS GTOYOLG GOG YL TNV OVIYETOTION Kol pelmomn tov

eKQOPIoUOV EKTOHS ATO TNV AVAANYT TOAADV OPAGEWYV, Ba TPEMEL VO EYETE GTO HVAAD
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00G TG OVTEG Ol dPAoelg TPEMeL va gival KOAG KATOVEUNUEVEG OTO XPOVO Kol VOl
TPOGPEPOVTAL OAN TN oYoAkT xpovid. Emiong yperdleton cuvémeio ko eveMé&io otov
EMOVOTPOGOIOPICUO TNG TOAITIKNG TOL GYOAEIOL OAAG KOl OTNV EQUPUOYY| T®V
dpdoewv ocag (ovtn m ewonynon meptypdeetal oto BewpnTtikd TAAIGO OV
YPNOLOTOIEITOL Y10. OVTO TO EPELVNTIKO TPHYPOAUO Kol glvan # didoTooy oTadlo:
ebumpetel ™ pé€tpnom g Aswtovpyiag TV mopayOovtwv Tov oyoAeiov). TMa
TopAaoElyra, TOAAG oyxoAelo OTOV AVATTUGOOLV TOAITIKN OVOAQUPAVOLY TS 7O
TOAMES OPACELS OGNV apyn TG GYOMKNG xpovids (m.x OxtdPpn, Noéufpn) mov
vrapyel owowodolion yo v mopépPacrn. Qotdco, avty n  TPocEyylon eival
AavBoaouévn kabmg moAAég Tétoleg Tpoomdbeieg Ba amotTvyoLvV apov eplopilovtal oe
pe moAy pkpn ypoviky mepiodo. H emitevén tov okomod oag vy peimon g
eKQOPIoTIKNG cvumeppopds omnpiletoar ev pépet oto Pobud otov omoio ot
dpactnploteg mov oyetiCovtar pe tov kdbe mapdyovra mapéxovtal ko’ oln
XPOVIG.

AxOU KOTA TO OYESOGUO TNG TOALTIKNG KOl TV 0pdcemV cag, Oa mpénet va
KPOTHOETE 160pPOTiN HETAED TOAD YEVIKMV Kol TOAD GLYKEKPUEVOV dpdcewv. [
TOPAOEYID, G GYECT UE TNV TOALTIKY] TOV GYOAEIOVL YO TN YOVIKY EUTAOKN, M
moMTIKY] pmopel va glvol €ite MO GULYKEKPUEVT) GE OYEOT HE  YEPOTLOOTEG
dpactnprotnteg mov Ba yivouv (my M TOAMTIKY] TOL OYOAEloL VO OVOQEPEL
OVYKEKPIUEVES DPEG EMIOKEYEDV TOV YOVIOV) 1 MO YEVIKY (.Y EVNUEP®ON T®V
Yovidv 0Tt glvarl umPAGOEKTOL GTO GYOAElD YWPIG OU®MG Vo divovTol GUYKEKPUEVES
TANPoeopies Yo T0 AdYO0, TOV TPOTO Kot To Xpovo). ['evikég odnyieg mpog Tovg yoveig
KOl TOVG 000KAAOLG Hropovv va fondncovv oty avdiAnyn npotofoviidv amd to
dropa, aAAd 6tav 10 TPOPANUA etvar coPapd TPEMEL vVaL EILACTE TO GLYKEKPIUEVOL GE
oxéon pHe TO TL TOLG (NTOdpE vo KAvouv Yy vo Avcovv To mpofAnua. Ot
JPaCTNPLOTNTESG, Ol GTPATNYIKEG Kol Ol OPACELS Hog gV TPEMeL vo. eivol mavTo gite
TOAD GUYKEKPIUEVEG €ite TOAD YEVIKEG. AnAadn, KAmoTe TPEMEL va divetal 1 evkaipia
O0TOVG 00OKAAOLG KOl TOVG AAAOVG EUTAEKOUEVOLS POPELG Vo oyed1dlovy dKEG TOVG
Opdoelg evd KAmMOles GALEC QOPEG TPEMEL VO OIVOVTOL GUYKEKPIUEVEG EICTYNGELS
AVTIETOMIONG 0TV TO TPOPANLa givar cofapd (avt 1 didotacn ovopdletal eatiooy
Kol Bempeitor Ko avt) ddotacn HETPNONG NG AErTovpyiag TV TopaydVI®V TOV
oyoAleiov).

Evtéler, mpénel va Aettovpyeite pe gveMéio Kot va ovompocapuolete Tig

TPAEELG GOG COUPOVO LE TIG GLYKEKPIUEVEG avAyKeS KdOe pabnT)/dacKaAov Kot KaOe
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EUTAEKOUEVOD. XVVETMG, Ol dpacTnpldtreg doev gival amapaitmto va epappoloviot
pe Tov 1010 tpdmo Yoo GAOVS TOVG dacKdAovg 1| dAovg Tovg padntés. [a mapdostyua,
Kamolol ddoKaAol pmopel vo yperdlovtor oPIEN Y VO OVIILETOMTIGOLV TNV
ansBopyio, v KAmTOl0l GALOL 0AGKOAOL UITOPOHV Vo, TN XEPLETOLV amd UOGVOL TOVG.
Emiong, av xotaAnéete ot0 cvumépacpa 0Tl Kamowotr yoveig avti va fonbovv to
oYOAElD VO EPAPUOCEL TNV TOAITIKN Y10 TOV EKQOPICUO, CUUTEPIPEPOVTOL Ol 10101
AavBoopévo ota moudd tovg (my eEaokobv ot 1dot Pion oto omitl), TOTE O1
TEPICCOTEPEG EICNYNOES GTO VIOKEPAAOLO Y10 TN GLVEPYOGIO LE TOLG YOVEIS OV
etval KatdAAnAeg o0vTe KOt ¥PNOUYLES Yot VTN TNV opdda yovémv. Emopévac, avtoig
TPEMEL VO, TOVG OVTILETOTICETE KOl VO, TOVG YEPLOTEITE E EVIEADS OLOPOPETIKO TPOTO.
AVOUEVETOL TOG 1 TPOCOPUOYN OTIS CLYKEKPIUEVEG OvVAYKEG KaOBeVOg amd Tovg
EUTAEKOUEVOVS GTO GYOAELD, Ba AVENGEL TNV EMTLYT EPOPLOYT TOV CTPATNYIKAOV Ko
TOV JpAcE®V HOG OVTMG OOTE Vo UelwBel 1 ekpoPiloTikny cvumepipopd (awth 1M
dtdotaon ovopaletal dtapoporoinon Kol Be®peital Kot ouTy SAoTaoN HETPNONG TNG

Aertovpyiog TV TapayOvVImV ToV GYOAEIOV).

E) Eopevo prpota yio avainyn opacng oto 6yoreio cog

Ye aUTO TO €YYXEPIO0, GOG EYOVUE ODGEL EICNYNOELS Kol OPAGELS TOV UTOPOVV VoL
avaAneOovV Yo va avTIHETOTIGTEL 0 EKPOPIoUOG 6TO GYOAEID. AVTEG O1 TOMTIKES Kol
01 0pacelg TomoheTOVVTOL GE TPELS SLUPOPETIKOVG TOUELG Ol omoiotl Ba cuveElGPEPOLV
on onpovpyio. EvOG aGEAAOVS Kot ETOYYEAUATIKOV pobnclokoy meptBdAloviog o€
enminedo thEng kot oyoieiov. IIpoeavag, dev avapévovpe amd Kavévo oyoAeio va
emoobel ot Peltioon OA®V ALTOV TOV TOPEMY KOl TOV TTUXOV TOVG. Aviifétmg, Oa
TPEMEL VO EVTOTOTOVV TPOTEPUIOTHTES Vi PeATiovan TOL paONoloKoy TEPPAAAOVTOG
TOV GYOAEIOV KOt TNG O100CKAALNG TV OUGKAAMY KOl VO EGTIAGOVE TNV TPOGOYN LOG
OTIG GUYKEKPUUEVEG AVAYKEG TOL GYOAEIOV.

Xe auTd T 6TAO10, B0 TPETEL Vo amopaoioeTe o€ TOLEG TTVYES THS TOAITIKHS TOD
oyoleiov Qo Oélate va emikevipwOeite. Or mAnpoopieg Yoo va AdPete v amdpaon
oag stvon o dwbéoueg o ecdg. Me Bdon to anoteAéopata TG LETPMONG OV £)EL
Nnon owelaybel oto oYoAelo Gag Yo TV EKPOPIOTIKY GLUTEPLPOPE, cag 06ONKe pia
avapopd mov deiyvel OGO KOAd Aertovpyel T0 GYOAEl0 GOC GE GYXEOT LUE TOVG TPELS
topeis. [IMpoape emiong dedopéva yio TNV EKQOPIOTIKT CLUTEPIPOPA Kol TAL OEOOUEVQL
KATOAOEIKVOOVY OGO GLYVA Tapovstaletal kdbe TOMOG eKPOPIOTIKIG CLUTEPIPOPAS

o010 oyoleio cag. [Ipoteivoupe o1 amoedcels mov Ba AaPete oe oyéon Ue TIC TEPLOYES
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nmov embopeite va emikevipwbel 10 oyoieio cog va ANeOBovV Ol HOVO OO TOLG
daoKdAoVg aAAG Kot amrd T d1evBuvor tov oyoreiov. Emiong, ot pantég kot ot yoveig
TPEMEL 0L LOVO va otnpilovy TV amdEacT dAAd Vo EUTAAKOVY EVEPYA KOl TN ANym
™me. o avtd 10 AOYo, pmopeite va TPoYWPNCETE GTN GUGTACN LING EMTPOMNG LE
AVIUTPOOHOTOVS TMOV YOVIOV Kol TOV d00KAA®V ot omoiot Ba cvintmoouvv T
amoteAéopaTo Kot oTadlakd Oa 0onynfodv 6e opoP@Via Yo TIG TPOTEPULOTNTEG TOV
oyoleiov ko ™ Olayeipon tovg. H telikn amopoon umopel va. ovokoivwbel oe
oAouéleio tov ayoleiov kor axolodBws va dobel avatpopodotnon.

Ye embuevo otdolo, Ba mpémel vor avomTuEETE TYédia dpaons TO. Omoio Vo
aoYOAOVVTOL LE GUYKEKPLUEVEG TTTVYEG TOV TOUEWMV GTOLG omoiovg Ba eotidoete TV
TPOGOYN GOG. XTO GYES10 OpACNG GOG, ElvaL TOAD CNUAVTIKO O)l LOVO VO, OVOPEPECTE
0€ OUYKEKPIUEVES OPATTHPIOTHTES TIOV UTOPOLV VO, YIVOUV AL VoL GNUELDOVETE EMIONG
nmowg Ba eivar o ovmedBovog, MO TO YpPOVIKG TAGIGLO. KOl TOWOlL TOPOL-TENYES
amottovvtol. Me KOO TN GLYKEKPILEVOTOINGT TOV OPACGTNPLOTT®V TV HBa yivovy,
UTOPEITE VO YPNCLLOTOOETE TIC EICTYNOELS OVTOV TOV KEPAANIOL KO VO EVTOTIGETE
TEPALTEP® EWONYNOELS GE EMTALOV TNYEC TOL TOPEYOVIOL OTO Topdptnuo A.
[Tpopavag, pumopeite va ywpiocete T SOLVAELL Yo TV AVATTLEN TV GYEdI®V dpaong
avaBETOVTOG GE OPOPETIKES OUAOEG 1 EMITPOTEG VO GYEOAGOVY GYEdL OPAGNG Yid
ovykekpluéveg meployég(topeic). Xe kdbe otdoo Ko €101kOTEPA KOTE TV avamTLEN
TOV oYedimV c0g, UmOPeEite vo KOAEGETE HEAN NG EPELVNTIKNG HOG OUASNS VO
ompiEovv v avantuén v oxediov dpdong. Eivar moAd onpaviikd va onueumdet
TG TEPA amd TO OYEOOCUO TV GYEdIMV dpdong cog, TPEmel va Anehodv ek TV
TPOTEPMV ATOPAGELS Y10 TOV EAEYYO TNG £QPAPUOYNG TV dpdoewv. ['a awtd T0 AOYO
KaAO Ba NTav va £xeTe Eva MUEPOAOYIO LLE TN HLOPPT] TTOV POIVETOL TTIO KATO.

To emdpevo Prno Aomdv agopd GTNV EPAPLOYYT] TOV CTPATNYIKOV GOG KOl
OTOV £AEYYO OLTNG TNG EPAPHLOYNG. X0G GUUPBOVAEDOVLE VO aVaKOIVIOGETE THYV EVAPCH
™G TOPEUPAONS ETIONUO T YOVEIS KOl UAONTES KOL VO TOVG €ENYNOETE GE QWTOVG

oKOmoO NG mopEUPaong Kot Eniong 1o 100G TV dPACSTNPLOTHTOV TOL O avaAneOovV.
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AvanTuEn oTPATNYIKAOV 6€ EMIMESO TAENS KU1 GYOAEIOV Y10 TV UVTIUETMOTION KOl HimMC1)
NG EKQPOPLOTIKIG CUUTEPLPOPAS
Ovopa oyoAeiov:

Ovopa cvvtoviot):
[epiodog:

=  Eortiaon otpatmykev (onuewwote X):

Tolitixn yra to pobnoraxo mepifidliov tov cyoleiov

0  Xuumeppopd tev patntdv o amd Ty Téén

0 Xvvgpyooio peta&d Tmv dacKIAMV

0 Xvvepyooia pe GAAovg sumiekouévoug (yoveic, epguvntéc..)

0 Topoyn LoONGLOIK®OV TNYOV-TOP®V

Tolitikn yra ) drdackoiio

0 Towmra ddookaiog

0 Tlocotta didackaiiog

0 Topoyn pobnolokdv vkoipldv

YXEAIO ANAIITYZEH ZXEAIOY
o)) ZOVTOUT TEPLYPOPT TNG TPOTEPUOTNTOS TOL EYEL EMAEEEL TO GYOAELD GOG/GTPUTNYIKEG TOL Oat
avantvéel To oyoieio oag (Yevika):

E®APMOI'H EKTEAEZH XXEAIOY
B) Mo cvykekpipéva, e 010 6TAdI0 Ppickeste OGOV ayopd TIC GTPATNYIKEG/TPOTEPALOTNTES

oag;

v) [Toot gumiéxovtat og avTO TO 6TASL0;
- Z10 o)olelo cog (eKTOG OO TOV EAVTO GOG):

- 'E&o and 1o oyoleio (m.y yoveig, cvppovdot, ...):

d) o eivon o xpovikd mAaicia;

EAErXOX  AEIOAOI'HXZH THX EINIAPAXHE TOY ZXEAIOY
€) [161e ka1 TG O AELOAOYNCETE TIG TPOTEPAUOTNTES/CTPATNYIKEG GOC;
- O TOKTO XPOVIKG Sl00THROTOL:

- 010 T€A0G TOV TPOYPLULATOS:

APAXH SYNEXIZH "H ANATIPOXAPMOTH TOY ITPOTPAMMATOX
o71) Q¢ amotélecpa ™G a&loAdynong vITapyel K4t Tov Tpénel vo aAldEel; Edv var, i givat avto;
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Otav eléyyete v gpapuoyn g mopéupacng oag, eivar moAd mbavd 6Tt Oa
EVIOTIOETE TPOKTIKEG OLOKOALEC Ko TBavOV aduvapieg ota oyédia dpdong coc. [Ma
Vo EMTOYETE TOVG OTOYOVG GO Elval amapaitnTo va Acitovpyeite dueoo Peltiwvoviog
KOl ovOmpooopuolovias ta. oxEon dpacng coc. Oa avokaidyete OTL GE OPKETES
nepmtooels 0o mpémel va oAAdEete To TAGVO GOg OKOpHO KOl TEGGEPLS POPEG TO
xPOVO. AvTd dev onuaivel amopaitnta 6Tl To apyIKd oxEd OPACNG MTOV OVETAPKT)
aAAG Kuplwg OTL OV LITOPOVV VAL GLVEYLGTOVV Y1 LEYAAES XPOVIKEG TEPLOOOVG OLPOD M
eKQOPIOTIKY cuumEPIPOPA etvar dvvapikd eavopevo to ortoio pmopel vo aAAdlel €€
aitiog ™G mapéuPaonc. Avtifétwg, pmopel vo exkmAoyodue Otav dovpe TG Eva
OLYKEKPIUEVO OYES0 dpdong to omoio avamtuyOnke L0 GLYKEKPIUEVT YPOVIKN
TEPL000 TOPAUEVEL TO 1010 Y10 LEYAAES YPOVIKEG TTEPLOOOVG. AVTO UTopel var eivar Kot
Evoelln g to cuoTNUa EAEYYOL dev Tapéxet £ykvupa dedopéva (. OAot emBupovv
VO 60OG EVYAPLOTHGOVY dNADVOVTAG OTL OAEC Ol OPACELS VAOTOIOVVTIOL ETOPKMG KOl
vrdpyer peydAn mpododoc). H ardayn twv oxediov opdong cog oto yxpodvo Ha
OLVEIGQEPEL OTNV EMITEVEN TOV OTOY®V GOG KOl oTn peiwon g mbovotntag va
AVOKOADYETE GTO TEAOG TNG OYOMKNG YPOVIAG OTL dev €ytve OmOlOONTOTE TPOOSOG
e€autiag Tov YeYovoTog OTL T GYEdL OPACNG GOG €lTE deV VAOTOONKAV KATAAANAQ
elte dgv ovvelsEPEPAV 6T HEl®oT ToL EKPOPiopoD.

H mo méve dwodwacio katadeikvoel Tig evBhveg OAOV TOV QOpE®V GTNV
avamTuEn Kot VAOTOINGM  OTPATNYIKAOV Kol OpAGE®MV Yo  OVTIUETOTION TNG
eKQOPIOTIKNG cvumePLPopds. QoT1dc0, Ba Tpénet va yivel Katavontd 41t 0 pOAOS T®V
Jd0OKAAWMV KOl 1 EVEPYOS EUTAOKT TOVLG €lVal OMOPOAGIOTIKNG CNUAGIOG TOPAYOVTES
vy v emtvyio e mapéppoonc. Emopévag, Ba mpémet Aol va KaTavorcovpe 0Tl M
EMTLYNG VAOTOINGT OVTOV TOL EPELVNTIKOV TPOYPAUUATOS oTtnpileTal otV evepyod
GUULETOYN TOV O0CKAA®V KOl Tr GLVEICPOPH TOVG GTO GYESUGUO GYEdMV OpAGNS

HEGQ Ao TIC YVMGELS OAAG KUPIMG TIG EUTELPIEG TOVC.
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