
ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ 

4ο  Δημοτικό Σχολείο Βέροιας 

…για ένα ευχάριστο και ασφαλές περιβάλλον 



Το βιβλίο αυτό ανήκει στ… μαθητ…… της …… τάξης 

 Όνομα: ………………………………………………… 

 Επίθετο: ………………………………………………. 

 Όνομα πατέρα: ………………………………………. 

 Όνομα μητέρας: ……………………………………… 

 Διεύθυνση σπιτιού: …………………………………. 

 Τηλέφωνο σπιτιού: …………………………………. 

 Κινητό μαμάς: ………………………………………. 

 Κινητό μπαμπά: …………………………………… 

 Άλλο τηλέφωνο επικοινωνίας: ……………………. 

 Τηλέφωνο σχολείου: 23310 25788 

 Διευθύντρια: κ.Κουκουρίκου Αρίστη 



• Πριν φύγω από το σπίτι 

• φροντίζω για την καθαριότητά μου 

• ελέγχω την τσάντα μου αν έχω όλα όσα 

χρειάζομαι για το σχολείο 

• φροντίζω για το τι θα φάω στο σχολείο 

 

• Στο δρόμο 

• βαδίζω πάντα πάνω στα πεζοδρόμια 

• ελέγχω το δρόμο για να περάσω απέναντι 

• περνώ από τις διαβάσεις με τη βοήθεια των σχολικών τροχονόμων 

• δε μιλώ με άγνωστα άτομα 

 

• Αν πηγαίνω με λεωφορείο 

• φτάνω στη στάση έγκαιρα και περιμένω 

• ανεβαίνω στο /κατεβαίνω από το  λεωφορείο προσεκτικά 

• μιλώ και φέρομαι ευγενικά στον οδηγό 

• κάθομαι στη θέση μου και δεν σηκώνομαι 

• βάζω τη ζώνη ασφαλείας 

• δεν κάνω ζημιές 

• δεν μιλώ δυνατά γιατί ενοχλώ τον οδηγό 

 

 



Άφιξη στο σχολείο 

Σωστό 

• Έρχομαι έγκαιρα στο σχολείο 

• Αναφέρω οποιοδήποτε 
πρόβλημα στους δασκάλους  
επιτήρησης 

• Περπατώ όμορφα στην αυλή 
του σχολείου 

• Περιμένω στην αυλή για την 
πρωινή προσευχή 

• Μόλις  χτυπήσει το 
κουδούνι, μπαίνω γρήγορα 
στη γραμμή της τάξης μου 

• Μετά την προσευχή και τις 
ανακοινώσεις, μπαίνω  με τη 
σειρά μου στο σχολείο ήσυχα 
και γρήγορα με τη συνοδεία 
του δασκάλου μου 

• Αναφέρω οποιοδήποτε 
πρόβλημα στους δασκάλους  
επιτήρησης 

Λάθος  

• Να φτάνω αργά στο σχολείο 

• Να τρέχω όταν εισέρχομαι 
στο σχολείο 

• Να μιλώ και να φωνάζω 
δυνατά 

• Στη γραμμή να φτάνω αργά, 
να σπρώχνω και να κάνω 
φασαρία 

• Να μιλώ με άτομα που δεν 
γνωρίζω έξω από το σχολείο 

• Να φέρνω αντικείμενα που 
απαγορεύονται στο σχολείο, 
όπως κινητό, laser, 
επικίνδυνα αντικείμενα 

Συνέπειες  

• Παρατήρηση από τους 
επιτηρητές δασκάλους 

• Παρατήρηση από τη 
Διευθύντρια 

• Σε περίπτωση που δε 
συμμορφώνομαι μετά από 
πολλές παρατηρήσεις: 

• Α) στερούμαι τα 
διαλείμματα,  

• Β) ενημερώνονται οι γονείς 
μου  

* Σε περίπτωση κακοκαιρίας, η πρωινή προσευχή 

θα γίνεται μέσα στις αίθουσες, οπότε οι μαθητές 

περιμένουν  ήσυχα έξω από τις αίθουσές τους 

ΘΥΜΑΜΑΙ 

Το πρώτο κουδούνι χτυπά στις 8.10΄ 



Ώρα για μάθημα… 

Σωστό 
• Έρχομαι στην ώρα μου και 

πάντα προετοιμασμένος 

• Παρακολουθώ το δάσκαλό 
μου και συμμετέχω στο 
μάθημα 

• Μιλώ χαμηλόφωνα και 
φέρομαι ευγενικά 

• Σηκώνω το χέρι μου όταν 
θέλω να μιλήσω και μιλώ 
όταν μου δοθεί ο λόγος 

• Ακούω τους άλλους 

• Προσέχω τα πράγματά μου 
και τα έχω σε τάξη 

• Σέβομαι τα πράγματα των 
συμμαθητών μου και της 
τάξης μου 

• Διατηρώ το χώρο μου καθαρό. 
Πετώ τα σκουπίδια στο 
καλάθι 

• Βγαίνω μόνο γα τουαλέτα 

Λάθος  
• Να φτάνω με καθυστέρηση 

και απροετοίμαστος 

• Να ασχολούμαι με κάτι άλλο 
εκτός από το μάθημα 

• Να σηκώνομαι χωρίς λόγο 
από τη θέση μου, να τρέχω 
και να παίζω 

•  Να φωνάζω και να είμαι 
αγενής, να ενοχλώ το 
δάσκαλο ,τους συμμαθητές 
μου και τα άλλα τμήματα του 
Σχολείου 

• Να διακόπτω τους άλλους 
όταν μιλάνε 

• Να παίρνω ή να καταστρέφω 
τα πράγματα των άλλων και 
της τάξης μου 

• Να γράφω στα θρανία, στις 
καρέκλες, στους τοίχους 

• Να αργώ να επιστρέψω από 
την τουαλέτα και να 
περιφέρομαι σε άλλους 
χώρους του σχολείου 

Συνέπειες  

• Παρατήρηση από το/τη 
δάσκαλο/ δασκάλα μου 

• Παρατήρηση από τη 
Διευθύντρια 

• Σε περίπτωση που δε 
συμμορφώνομαι, μετά από 
πολλές παρατηρήσεις 

• Α) στερούμαι τα 
διαλείμματα, 

• Β) ενημερώνονται οι γονείς 
μου   



Ώρα για διάλειμμα… 

Σωστό 

• Παίρνω τα πράγματά μου και 
βγαίνω από την τάξη 

• Περπατώ στους διαδρόμους 
και κατεβαίνω όμορφα τις 
σκάλες 

• Κρατώ τη σειρά μου στο 
κυλικείο και περιμένω με 
υπομονή 

• Παίζω στους καθορισμένους 
χώρους 

• Μπαίνω μέσα στο σχολείο 
μόνο για την τουαλέτα 

• Σέβομαι την περιουσία του 
σχολείου 

• Όταν χτυπήσει το κουδούνι, 
πηγαίνω στη γραμμή της 
τάξης μου ήσυχα και 
γρήγορα.  

• Μπαίνω  χωρίς φασαρία στην 
τάξη μου με τη συνοδεία του 
δασκάλου μου 

Λάθος  

• Να ξεχνώ συνεχώς τα 
πράγματά μου στην τάξη 

• Να παίρνω ξένα πράγματα 

• Να τρέχω στους διαδρόμους 
και στις σκάλες φωνάζοντας 
και σπρώχνοντας  

• Να παραβιάζω τη σειρά στο 
κυλικείο, φωνάζοντας και 
σπρώχνοντας 

• Να παίζω σε λάθος χώρους 

• Να βρίσκομαι μέσα στο 
σχολείο χωρίς λόγο 

• Να κρύβομαι στις τουαλέτες 

• Να ενοχλώ το Νηπιαγωγείο 

• Να προκαλώ ζημιές στους 
χώρους του σχολείου 
(διαδρόμους, σκάλες, 
τουαλέτες, αυλή, παιδική 
χαρά) 

 

Συνέπειες  

• Παρατήρηση από τους 
επιτηρητές δασκάλους 

• Παρατήρηση από τη 
Διευθύντρια 

• Σε περίπτωση που δε 
συμμορφώνομαι, μετά από 
πολλές παρατηρήσεις: 

• Α) στερούμαι τα 
διαλείμματα,  

• Β) ενημερώνονται οι γονείς 
μου και ο δάσκαλός μου 

• Όταν προκαλέσω μία μεγάλη 
ζημιά στο σχολείο, οι γονείς 
μου φροντίζουν για την 
αποκατάσταση 

* Σε περίπτωση κακοκαιρίας, το διάλειμμα γίνεται μέσα 

στο σχολείο στους καθορισμένους χώρους για κάθε τάξη 



Στην αυλή – στην παιδική χαρά 

Σωστό 

•Προσέχω τα πράγματά μου 

•Παίζω στους καθορισμέςνους 

χώρους 

•Μιλώ και φέρομαι ευγενικά 

σε όλους 

•Βοηθώ τους άλλους 

•Αποφασίζω με ασφάλεια πού 

και τι θα παίξω 

•Παίζω όμορφα με όλα τα 

παιδιά και μοιράζομαι τα 

παιχνίδια μαζί τους 

•Συμφωνώ με τους κανόνες 

του παιχνιδιού 

•Λύνω τις διαφορές μου 

ειρηνικά, φιλικά και με 

κατανόηση 

•Αν χάσω κάτι, αν χτυπήσω, 

το αναφέρω στο δάσκαλο 

επιτήρησης 

Λάθος  

•Να πειράζω πράγματα των 
συμμαθητών μου 

•Να παίζω σε χώρους που 
δεν πρέπει 

•Να παίζω επικίνδυνα 
παιχνίδια 

•Να αποκλείω από την 
παρέα μου κάποια παιδιά 

•Να κοροϊδεύω άλλα παιδιά 
και να μαλώνω μαζί τους 

•Να λύνω τις διαφορές μου με 

καυγάδες 

•Να χτυπάω και να κλωτσάω 

τους συμμαθητές μου και την 

περιουσία του σχολείου 

•Να καλύπτω τους «ταραξίες» 

Συνέπειες  

• Παρατήρηση από τους 
επιτηρητές δασκάλους 

• Παρατήρηση από τη 
Διευθύντρια 

• Σε περίπτωση που δε 
συμμορφώνομαι μετά από 
πολλές παρατηρήσεις: 

• Α) στερούμαι τα 
διαλείμματα,  

• Β) ενημερώνονται οι 
γονείς μου  

Οι μαθητές των Α΄ και Β΄ τάξεων παίζουν στην παιδική 

χαρά, ενώ των υπόλοιπων τάξεων στην μπροστινή αυλή 



Στις τουαλέτες 

Σωστό 
•Χρησιμοποιώ σωστά την 
τουαλέτα, τις βρύσες, το 
σαπούνι και το χαρτί 

τουαλέτας 
•Πετώ τα χαρτιά τουαλέτας στο 

καλάθι.  
•Τραβώ με προσοχή το 

καζανάκι. 
•Πλένω τα χέρια μου και 

κλείνω τη βρύση 
•Δίνω προτεραιότητα σε 

άλλους και τους σέβομαι 
•Χρησιμοποιώ την τουαλέτα 
και επιστρέφω στην τάξη ή 

στην αυλή γρήγορα 

Λάθος  
• Να πηγαίνω στην τουαλέτα 

με το φαγητό μου 

• Να αφήνω τις βρύσες 
ανοιχτές και να παίζω με το 
νερό 

• Να ξοδεύω άσκοπα το 
σαπούνι και το χαρτί 

• Να μην τραβώ το καζανάκι 

• Να πετάω τα χαρτιά της 
τουαλέτας έξω από το 
καλάθι 

• Να ενοχλώ τους άλλους 

• Να μην πλένω τα χέρια μου 
φεύγοντας 

• Να παραμένω χωρίς λόγο 
στην τουαλέτα 

• Να παίζω και να κρύβομαι 
στην τουαλέτα 

• Να προκαλώ ζημιές 

 

 

Συνέπειες  

• Παρατήρηση από τους 
επιτηρητές εκπαιδευτικούς 

• Παρατήρηση από τη 
Διευθύντρια 

• Σε περίπτωση που δε 
συμμορφώνομαι μετά από 
πολλές παρατηρήσεις: 

• Α) στερούμαι τα 
διαλείμματα,  

• Β) ενημερώνονται οι 
γονείς μου  



Όταν φεύγω από το σχολείο 

Σωστό 

•Θυμάμαι να πάρω όλα τα 
πράγματά μου (βιβλία, 
τετράδια, κασετίνες, 
εργασίες, ρούχα) 

•Κατεβαίνω τις σκάλες και 
βγαίνω από το σχολείο 
περπατώντας 

•Αν φεύγω με κηδεμόνα, 
περιμένω στην αυλή για να 
με παραλάβει. Σε 
περίπτωση που αργήσει ο 
κηδεμόνας μου, ενημερώνω 
τη Διευθύντρια για να 
επικοινωνήσει μαζί του 

•Αν χρειαστεί να φύγω κατά 

τη διάρκεια των μαθημάτων, 

ενημερώνω τη Διευθύντρια η 

οποία επικοινωνεί με τους 

κηδεμόνες μου για τον τρόπο 

αποχώρησής μου από το 

σχολείο 

Λάθος  

• Να ξεχνώ βιβλία, τετράδια, 
κασετίνες, εργασίες, ρούχα 
στο σχολείο 

• Να εξέρχομαι από το 
σχολείο τρέχοντας. Μπορεί 
να προκαλέσω ατύχημα 

• Να φεύγω μόνος μου ή με  
με άγνωστα άτομα και να 
μην περιμένω τον κηδεμόνα 
μου 

• Να φεύγω κατά τη διάρκεια 
των μαθημάτων χωρίς να 
ενημερώσω τη Διευθύντρια 

Συνέπειες  

• Παρατήρηση από τους 
επιτηρητές εκπαιδευτικούς 

• Παρατήρηση από τη 
Διευθύντρια 

• Σε περίπτωση που δε 
συμμορφώνομαι μετά από 
πολλές παρατηρήσεις: 

• Α) στερούμαι τα 
διαλείμματα,  

• Β) ενημερώνονται οι 
γονείς μου  



Εκφοβισμός και βία στο σχολείο (bulling) 

• χειρονομίες, σπρωξιές, 

ξυλοδαρμοί, χαστούκια, φτυσίματα 

• φραστικές επιθέσεις, βρισιές, 

προσβολές, απειλές, 

• εκβιασμοί, 

• καταστροφή προσωπικών 

αντικειμένων, 

• κλοπές, 

• σεξουαλική παρενόχληση και 

κακοποίηση, 

• αποκλεισμό και απομόνωση από 

παρέες, ομαδικά παιχνίδια και 

κοινωνικές δραστηριότητες. 

Τι είναι εκφοβισμός 

Ένας μαθητής εκφοβίζει όταν χωρίς λόγο και για μεγάλο διάστημα 

επιτίθεται σε συμμαθητές του με σκοπό να τους προκαλέσει σωματικό ή 

ψυχικό πόνο. Ο εκφοβισμός ανάμεσα στους μαθητές μπορεί να πάρει 

διάφορες μορφές, όπως 



Αν σε εκφοβίζουν στο σχολείο 

•Ενημέρωσε έναν ενήλικα. Δάσκαλοι, διευθυντές και γονείς όλοι 

μπορούν να βοηθήσουν στο να σταματήσει ο εκφοβισμός. 

•Να αποφεύγεις το παιδί που σε εκφοβίζει και έχε πάντα μαζί 

σου ένα φίλο σου. Κάνε μια προσπάθεια να είσαι πάντα με ένα φίλο 

σου ή με μια παρέα. Κάνε και εσύ το ίδιο για κάποιο άλλο παιδί που 

μπορεί να είναι και αυτό θύμα εκφοβισμού. 

•Κράτα το θυμό σου. Είναι φυσικό να θυμώνεις, αλλά τα παιδιά που 

εκφοβίζουν  λαμβάνουν ικανοποίηση από αυτό. Στο βαθμό που μπορείς 

κάνε μια προσπάθεια να μην δείχνεις ότι έχεις θυμώσει. 

•Απομακρύνσου και αγνόησε το παιδί που σε εκφοβίζει. Πες 

του ξεκάθαρα να σταματήσει αμέσως και απομακρύνσου. Όταν αγνοείς 

τον εκφοβιστή αυτό σημαίνει ότι δεν ενδιαφέρεσαι και δεν σε νοιάζει. 

Τελικά ο εκφοβιστής θα σταματήσει να σε εκφοβίζει, όταν βλέπει ότι 

δεν του δίνεις σημασία. 

•Να θυμάσαι ότι δεν φταις εσύ! Και να μην νιώθεις ντροπή για 

αυτό που σου συμβαίνει. 



Συνέπειες για τον εκφοβιστή 

 Α. Παρατήρηση 

 Β. Επίπληξη 

 Γ. Στέρηση διαλειμμάτων 

 Δ. Μη συμμετοχή σε εξωδιδακτικές 

εκδηλώσεις του σχολείου (αθλητικοί 

αγώνες, εκπαιδευτικές επισκέψεις κλπ.) 

 Ε. Αλλαγή περιβάλλοντος: α) αλλαγή 

τμήματος, β) αλλαγή σχολικής μονάδας 

Να θυμάσαι: 


